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57 Φοπέξ δεημφκ δηθαίςζε 
 

Γηάκκεξ Σδμβάναξ απυ ηε ΢ηοιίδα, Γιπίδα Υμφπα απυ ηεκ 
Αηαιάκηε,  ΢πφνμξ Βμφιγανεξ απυ ημ Θηακμθιάδη: ε Φζηχ-
ηηδα ζνεκεί ηνία απυ ηα 57 ζφμαηα ηεξ εζκηθήξ ηναγςδίαξ. 

Ήηακ ημ ηειεοηαίμ ηαλίδη ηεξ δςήξ ημοξ.    
  

Editorial 
 

ΔΖΑΙΑΡΣΤΡΖΑ ΘΑΟΤ,  
ΟΡΓΕ ΘΓΟΤ! 

Πγμ Γΰεηίθα Ηκζκΰέηζκν, Β1 ΓΓΘ Αηαηάθηγμ 
 
   Ιε αθκλμή ηγ ζνμπηήλπζγ δτκ ξλσθπθ 
απσ ηγθ ηλααπδία ηπθ Πεμπυθ, κε μαδγηέμ 
ηκν Θνζείκν Αηαηάθηγμ, σππμ γ πηεεκθσηγηα 
ηπθ μαδγηυθ ηγμ ξυλαμ, δεαμαληνλσμαζηε 
αεα ηγθ σηγ ειέηειγ ηγμ νπσδεζγμ. Οηγ 
δεαμαληνλία ανηή δεθ αζκηκνδκτμε απηυμ 
ηγθ ζκεθπθία, αηηά είμαζηε πλπηκπσλκε. 
Βααίθκνμε μπλκζηά αεαηί σηκε ζε σηεμ 
ήμαζηαθ ζε εζείθκ ηκ ηλέθκ. 
Οναζεζλεμέθα, αεζδαθσμαζηε ηγθ αθάαζγ θα 
δεαμαληνλγδκτμε μαβί με σηγ ηγθ εηηγθεζή 
ζκεθπθία, αεαηί, εθυ έξκνθ πελάζεε δτκ 
ξλσθεα απσ ηκ έαζηγμα ηπθ Πεμπυθ, αζσμα 
οάξθκνμε ηκνμ εθσξκνμ ζε αμ είθαε ζάηπ απσ 
ηγ μτηγ μαμ! Έξκνθ πελάζεε δτκ ξλσθεα ζαε γ 
δεζαεκζτθγ δεθ έξεε ζάθεε ηγ δκνηεεά ηγμ, 
αηηά αθηίδεηα ζπηνζεελαεί ζαε ζηείθεε ηα 
μάηεα! Ηαηαγγέιιμομε, επίζγμ, ηκ 
πλπηκθαθέμ μπάβπμα ηκν ξυλκν ηκν 
δνζηνξήμαηκμ πκν ζτμθπθα με ηκνμ 
ζνΰελθγηεζκτμ αιεπμαηκτξκνμ ζηγθ αλξή 
«δε ζνθέΰγ» ζαε ζηγ ζνθέξεεα «ζνθέΰγ, αηηά 
αεα ζαησ ζζκπσ». Απαεηκτμε θα ξνδεί 
άπηεηκ θπμ ζηκ μνζηγλευδεμ θκληίκ ηγμ 
εμπκλεζήμ αμαικζηκεξίαμ πκν αζσμα δεθ έξεε 
απκζαθγθεζηεί. Όμπμ, γ επίζγμγ εζδκξή αεα 
ηκ θκληίκ ηγμ δεθ μπκλεί θα δεζαεκηκαήζεε 
ηγθ πνλσζθαελα πκν πλκζάηεζε ηκ δάθαηκ 
πκηηυθ απσ ηκνμ θεζλκτμ ηπθ Πεμπυθ! 
Δνζηνξυμ, ζηγθ Αηαηάθηγ δλγθήζαμε ηκ 
ξαμσ ηγμ Γηπίδαμ. Δηαμανηονυμαζηε, ηκεπσθ, 
ΗΑΖ αεα ηγθ ξαμέθγ μαμ (ε)Γιπίδα ζαε 
είμαζηε ζίακνλκε ππμ γ θπθή μαμ αεα 
δεζαεκζτθγ δα απκηεηέζεε μία δεζαίπζγ αεα 
εζείθγ ζαε ηκνμ δεζκτμ ηγμ αθδλυπκνμ. 
Δηαμανηονυμαζηε, ηκεπσθ, αεα ηα Πέμπγ αεαηί 
ζ’ ανησ ηκ δνζητξγμα ζνμπνζθυθκθηαε σηεμ 
κε παδκαέθεεεμ ηκν εηηγθεζκτ πκηεηεζκτ 
ζνζηήμαηκμ: δεαθδκλά, αθαιεκζλαηία ζαε 
πεηαηεεαζέμ ζξέζεεμ, πελεζκπή δαπαθυθ 
απσ έλαα νπκδκμήμ πκν δα μπκλκτζαθ θα 
ζυζκνθ βπέμ, ζναζάηνογ ζαε ζκνζκτηπμα 
ενδνθυθ, Ηκεθκΰκτηεκ πκν ζαηά δήηπζγ ηκν 
ίδεκν ηκν πλπδνπκνλακτ ζαηά ηγθ 
ειεηαζηεζή «δεθ ήηαθ ζηγθ ζαητηελγ ζηεαμή 
ηκν!», δεζαεκζτθγ πκν δεθ εμπθέεε πεα 
εμπεζηκζτθγ, ΙΙΓ πκν αλθήδγζαθ θα 
μεηαδυζκνθ ηα γξγηεζά ηκν 112 απσ ηα 
Πέμπγ ζαε πκν ―ιαθααθαζάηνοαθ‖ ηγθ 
νπσδεζγ μεηά ηεμ ηεηενηαίεμ καζυδεεμ 
δεαδγηυζεεμ. Δηαμανηονυμαζηε, ηέηκμ, αεαηί 
αεζδαθσμαζηε μέζα ζ’ ανηή ηγθ πελελλέκνζα 
αημσζθαελα ππμ αζθνζηεκτμε, σηε «δεκ 
έπμομε μλογυκμ», μλογυκμ γηα κα 
ακαπκεφζμομε θαη κα μκεηνεοημφμε! Οη 
μαζεηέξ, ιμηπυκ, απαηημφμε – δηθαημζφκε – 
γηα υια – ηχνα! 

 

Σέζζενηξ ζπμιηθέξ βηβιημζήθεξ 
ημο Δήμμο Θμθνχκ ζημκ Ειε-
θηνμκηθυ Ηαηάιμγμ ηεξ Αηακηείμο 

Δεμυζηαξ Βηβιημ-
ζήθεξ Αηαιάκηεξ 
Σρμέμηερνη ηηπ  
κροίαπ Μαίοηπ Ζε-
κεμηέ ποξϊζηαμέ-
μηπ ηηπ Αιαμηείξρ 
Δημόζιαπ Βιβλιξ-
θήκηπ Αηαλάμηηπ  

 ζει.3 

Ιαζεηέξ απυ ηεκ Αθνη-
θή ηα κέα μέιε ημο 
Πνυηοπμο Γθθιεζηαζηη-
θμφ Γομκαζίμο—Θοθείμο 
Θαμίαξ. ζει.4 

Οδμηπμνηθυ ζηα 
Γηάκκεκα ηεξ Γ’ 
Θοθείμο ΢ηοιίδαξ 

 ζει. 5  

Γζδγηυζεεμ μθή-
μγμ ζαε ζνμπαλά-
ζηαζγμ ζηγ μαλ-
ηνλεζή Ητπλκ με 
ηγ ζνμμεηκξή  
ηκν Γνμθαζίκν ζαε 
ηκν Θτζεεκ Αηα-
ηάθηγμ.  
ζει.2, ζει.4 

 
Fiat iustitia,  

et pereat mundus. 
 

Κα απμκεμεζεί  
δηθαημζφκε,  

θη αξ παζεί μ θυζμμξ. 
 
 
 

Φερδινάνδος Ι (1503-1564),  
αστοκράτορας της Αγ. Ρωμ. Αστο-
κρατορίας  
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ΘΓΑΣΡΖΗΕ ΠΑΡΑ΢ΣΑ΢Ε ΓΖΑ ΙΑΘΕΣΓ΢ ΑΠΟ ΣΟ  
ΔΕΙΟ ΘΟΗΡΩΚ 

 
     0 Δήμκμ Θκζλυθ ζηκ πηαίζεκ ηγμ εικεζείπζγμ ηπθ μαδγηυθ με ηγθ 
αλξαία εηηγθεζή αηυζζα πλσζθελε μία εδεαίηελγ δεαηλεζή παλάζηαζγ με 
δέμα «Ακαπανάζηαζε ηεξ δίθεξ ημο ΢ςθνάηε – Πιάηςκα απμιμγία 
΢ςθνάηε» ηγθ Δενηέλα 27 Ζαθκναλίκν ζηεμ 11.00 π.μ ζηκ Ηπθζηαθηίθεεκ 
Νθενμαηεζσ Ηέθηλκ Αηαηάθηγμ. Πγθ παλάζηαζγ πλκησαεζε κ Δήμαλξκμ 
Θκζλυθ ζαε είξαθ ηγθ ενζαελία θα ηγθ παλαζκηκνδήζκνθ μη μαζεηέξ ηεξ 
Γ’ Γομκαζίμο Αηαιάκηεξ, μη μαζεηέξ ηεξ Α’, Β’, Γ’ Θοθείμο θαη μη μα-
ζεηέξ ηεξ θαηεφζοκζεξ Ακζνςπηζηηθχκ ΢πμοδχκ ηεξ Γ’ Γεκηθμφ Θο-
θείμο θαζχξ θαη εθπαηδεοηηθμί ηςκ δομ ζπμιείςκ. Οηκ λσηκ ηκν Οπ-

ζλάηγ κ γδκπκεσμ ζαε ζαδγαγηήμ Ναθεπεζηγμίκν ζηγ Γεθετγ ζ. Gilles Decorvet ηκθ κπκίκ απέδπζε ζηα 
αλξαία εηηγθεζά. Οηκ λσηκ ηκν ζαηγασλκν Ιέηγηκν κ γδκπκεσμ ζ. Ιάλζκμ Ναηαεσμ ζαδυμ ζαε δνκ μαδγ-
ηέμ ηγμ Γ’ Γνμθαζίκν πκν ζνμμεηείξαθ ζηγθ παλάζηαζγ ζε ΰκγδγηεζκτμ 
λσηκνμ. Με δεαηέμ μπκλκτζαθ θα παλαζκηκνδκτθ ηγθ μεηάθλαζγ ηκν 
ζεεμέθκν ζε νπεληίηηκνμ πκν επεμεηήδγζε κ ζζγθκδέηγμ ζ. Δήμκμ Α-
ΰδεηευδγμ. Με μαδγηέμ εθδκνζεάζηγζαθ απσ ηγθ παλάζηαζγ ζαε μπσλε-
ζαθ ξάλγ ζηγθ ζζγθκδεζία ζαε ηα γξγηεζά εθέ θα μεηαθελδκτθ ζε μεα 
δεζαζηεζή αίδκνζα θκελά. Οηκ ηέηκμ αζκηκτδγζε ζνβήηγζγ με ηκθ γδκ-
πκεσ. 
 

Γεάθθγμ Κεζκηάκν Γ’ Γνμθαζίκν Αηαηάθηγμ, Θέηα Παλθαθά ΝΓ 02 
 

Δράσεις 

Γκςνίδμκηαξ ημκ Ηαπμδίζηνηα 

Ιε ηεκ εοθαηνία ηεξ Δηεμενίδαξ, ε μπμία δημνγακχζεθε 
απυ ημ Γκηαίμ Γηδηθυ Γπαγγειμαηηθυ Γομκάζημ – Θφθεημ 
(ΓΚ.Γ.Γ.ΓΤ.Θ) Θαμίαξ, ηεκ 6ε θαη 7ε Φεβνμοανίμο 2025, 
με ζέμα «Ζςάκκεξ Ηαπμδίζηνηαξ, μ θμνοθαίμξ Έιιεκαξ 
Γονςπαίμξ», ακηηπνμζςπεία μαζεηχκ ημο ΢πμιείμο μαξ 
παναθμιμφζεζε ηηξ ενγαζίεξ ηεξ 2εξ εμέναξ. Ηεθηλεζσμ 
εεζγαγηήμ ήηαθ κ Νλσεδλκμ ηκν Δεκεζγηεζκτ Ονμΰκνηίκν ηγμ 
Γηαελείαμ Ιεηέηγμ Κεσηελγμ ζαε Οταξλκθγμ Ζζηκλίαμ 
(ΓΙΓΚΟΖ) θκμεζσμ ζαε εζηκλεζσμ ζ. Αθδλέαμ Ηκτζκμ. 
Με  μαδγηέμ   είξαθ ηγ δνθαησηγηα θα εμΰαδτθκνθ ζαε θα ζα-
ηαθκήζκνθ δέμαηα πκν αθκλκτθ ηγθ ζναζεζλεμέθγ εζηκλεζή 
πελίκδκ. Νεκ ζναζεζλεμέθα μεα εζηκλεζή πλκζππεζσηγηα 
σππμ κ Ζπάθθγμ Ηαπκδίζηλεαμ μεηεηήδγζε ζαε αθαητδγζε 
εζηεάβκθηαμ  ζηεμ ζπζηέμ ζαε ηεμ αμθεζΰγηκτμεθεμ  πηνξέμ 
ηγμ πλκζππεζσηγηάμ ηκν αηηά ζαε ηκν έλακν ηκν ζηγθ Γηηά-
δα. Δεθ «ζλτθηγζαθ» ηα ηάδγ εθυ γ με κλδσ ησακ  πλκζέα-
αεζγ ήηαθ εδεαίηελα εηζνζηεζή αεα ηα παεδεά πκν άζκνζαθ ηγθ 
αηήδεεα ζαε σξε μεα δεαζηλεΰηπμέθγ εζδκξή ηγμ. Ονθκηεζά γ 

δεγμελίδα  ήηαθ δεδαζηεζή ζαε έδπζε ηγθ ενζαελία ζε 
εμάμ, ηκνμ μαδγηέμ ηκν Νλκητπκν Γζζηγζεαζηεζκτ 
Οξκηείκν Θαμίαμ  ζαε ζε ζνθκμγηίζκνμ μαμ απσ άηηα 
ζξκηεία ηγμ πσηγμ μαμ ζαε σξε μσθκ, θα απκζηήζκνμε 
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΢ΤΙΠΑΡΑ΢ΣΑ΢Ε΢  

΢ΣΕ ΙΑΡΣΤΡΖΗΕ ΗΤΠΡΟ 
 

     Ιε αθκλμή ηγθ ματλγ αεα ηκθ 
εηηγθεζμσ επέηεεκ ηγμ ζνμπηήλπ-
ζγμ ηπθ 50 ξλσθπθ απσ ηγθ ηκνλ-
ζεζή εεζΰκηή, ηκ ΓΓΘ Αηαιάκηεξ ζε 
ζνθελααζία με ηκ θηκνέηκ ζεδάλαμ 
«Δςδεθάπμνδμκ» ζνθδεκλαάθπζαθ 
ηγθ Νέμπηγ, 6 Ιαληίκν 2025 εζ-
δήηπζγ μθήμγμ ζαε γδεζήμ νπκζηή-
λειγμ ζηγθ Ητπλκ.  
Με μαδγηέμ ηκν ΓΓΘ Αηαηάθηγμ 
ζνμμεηείξαμε εθελαά αεαηί έξκνμε 
νπκξλέπζγ θα μάδκνμε ηε ζνθέΰγ 
ζηγθ Ητπλκ εζείθκ ηκ ζαηκζαίλε, 
αεαηί έξκνμε νπκξλέπζγ θα μγθ ιε-
ξάζκνμε ηκ δλάμα ηγμ Ητπλκν, πκν 
ζνμπνζθυθεε δεαξλκθεζά ηκ δλάμα 
ηκν εηηγθεζμκτ: ζαηκξή ζαε πλκ-
ζθναεά! Οηγθ εζδήηπζγ ανηή κε μα-
δγηέμ ηκν ΓΓΘ Αηαηάθηγμ αθγαγ-
δήζαμε ζηκ ζκεθσ ηα αεακθσηα πκν 
μαμ κδήαγζαθ ζηκ δλαμαηεζσ ζαηκ-
ζαίλε ηκν 1974. Πκ ξλκθεζσ ανησ 
δεαθδίζηγζε με δτκ παλαδκζεαζά 
ζνπλεαζά ηλαακτδεα ζαε έθα ζτα-
ξλκθκ. Γπίζγμ, δτκ μαδγηέμ απήα-
αεεηαθ δτκ πκεήμαηα πκν είθαε ε-
μπθενζμέθα απσ ηα αεακθσηα πκν 
αζκηκτδγζαθ ηγθ ηκνλζεζή εεζΰκηή.  

Οηκ δετηελκ μέλκμ ηγμ εζδήηπζγμ 
είξαμε ηγ ξαλά ηκ θηκνέηκ ζεδάλαμ 
«Δπδεζάξκλδκθ» θα μαμ παλκνζεά-
ζεε παλαδκζεαζή ζνπλεαζή μκνζεζή 
ζε επειελααζία ηκν ζ. Κυηε Γεςν-
γίμο. Ε απαααεηία ηκν ζεεμέθκν ζν-
θκδετηγζε απσ βπθηαθή μκνζεζή ζαε 
ηεζμγλευδγζε απσ θπηκαλαθίεμ 
ημο ανπείμο ημο Γναθείμο Σφπμο 
θαη Πιενμθμνηχκ ηεξ Ηφπνμο. Οηγ 
μκνζεζή εζηέηεζγ ζνμμεηείξε γ ζ. 
΢μοδάκα Ιάνθμο. Με εθ ησαπ ζκ-
ηίζη απκδέξηγζαθ πλσδνμα ηγθ 
πλσζζηγζγ ζαε μαμ παλκνζίαζαθ α-
θεηκζελδυμ ηκ αθεέλπμά ηκνμ αεα 
ηα 50 ξλσθεα απσ ηγθ εεζΰκηή ζαε 
ζαηκξή ζηγθ Ητπλκ. 

Ηαηελίθα Ιαβευηγ,  
Αλατλγμ Δγμγηλίκν, 
Β1, ΓΓΘ Αηαηάθηγμ  

μεα ενλεία αζάμα αθυζεπθ. Δεαμκλθυζαμε ηεμ απσ-
οεεμ μαμ μέζπ σξε μσθκ ηκν απηκτ μαδήμαηκμ αηηά με 
ηγθ ζαδκδήαγζγ απσ έθαθ ελενθγηή, άλεζηκ αθυζηγ 
ηκν δέμαηκμ πκν ζνθέΰαηε ζηγθ ζαηηεέλαεεα ηγμ ζζέ-
ογμ ζαε ηγθ επεδνμία πελαεηέλπ πλκζππεζήμ έλενθαμ. 

Ζζεδυλα Ησλζκν 
Ιαδήηλεα Α΄ Θνζείκν 

Νλκητπκν Γζζηγζεαζηεζκτ Θνζείκν Θαμίαμ  
«Όζεκμ Βγζζαλίπθ κ Αααδπθίηγμ» 

 Ιε μεαάηγ ξαλά μαδγηέμ ζαε μαδήηλεεμ ηκν Γνμθαζίκν μαμ, ζαηά 
ηγθ ηλέξκνζα ζξκηεζή ξλκθεά, 2024-2025, ζνμμεηείξαθ ζηγθ ησζκ 
πλπησηνπγ ζαε ζνθάμα δγμεκνλαεζή Δλάζγ «Δέκηνμ-ιηπμοδηά γηα 
δςάθηα θαη πμοιηά 2024». 
Ε νπετδνθγ ηκν Γζπαεδενηεζκτ Νλκαλάμμαηκμ «Ιαζαίκς γηα ηα 
Οηθμζοζηήμαηα θαη ηα Δάζε», ζε ζνθελααζία με ηκνμ μαδγηέμ 

ζαε ηεμ μαδήηλεεμ ηκν Γνμθαζίκν μαμ, έθηεαιαθ ζηκηίδεα με ζπσλκνμ, με πκπ ζκλθ, ζαδυμ 
ζαε αεληάθηεμ με πκληκζάηε ζαε μήηκ ζαε ζησηεζαθ ηα δέθηλα ηκν ζή-
πκν ηκν Οξκηείκν μαμ. 

Ε ξαλά σηπθ ηπθ μαδγηυθ ήηαθ απελίαλαπηγ, ζαδυμ ζαε γ 
πλκδνμία ηκνμ θα ΰκγδήζκνθ ζηγθ επεηνξή πλααμαηκπκίγζγ ηκν εζ-
παεδενηεζκτ πλκαλάμμαηκμ, ηκ κπκίκ αθκλκτζε ηκνμ μεηπδεζκτμ μαμ 
θίηκνμ, δγηαδή ηα πκνηεά πκν ζαδγμελεθά μαμ επεζζέπηκθηαε ζηκθ 
ζήπκ ηκν Οξκηείκν μαμ. 

Θελμά ζναξαλγηήλεα ησζκ ζηγ ζνθάδεηθκ εζπαεδενηεζσ ζ. Οκ-
θία Πζααζάηγ, ΝΓ05, σζκ ζαε ζε σηκνμ ηκνμ μαδγηέμ ζαε ηεμ μαδή-
ηλεέμ μαμ, κε κπκίκε πήλαθ μέλκμ ζηκ εζπαεδενηεζσ πλσαλαμμα! 

«Μακαίνω για τα Οικοςυςτιματα και τα Δάςθ» 
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Ε βηβιημγναθηθή ζοιιμγή 
ημο Ακαγκςζηενίμο «Η.Υ. 
Ιφνεξ ημο Γομκαζίμο Α-
ηαιάκηεξ είθαε μία απσ ηεμ 
ηέζζελεμ ΰεΰηεκαλαθεζέμ 
ζνηηκαέμ ηπθ ζξκηεζυθ μκ-
θάδπθ ηκν Δήμκν Θκζλυθ 
πκν εθηάξδγζαθ ζηγ δλάζγ 
5.2 με ηίηηκ «Τπμζηήνηλε 
ηεξ Πνςημβάζμηαξ θαη 
Δεοηενμβάζμηαξ Γθπαί-
δεοζεξ», ζημ πιαίζημ ημο 
ένγμο ««Οιμθιενςμέκμ 
Φεθηαθυ Πιενμθμνηαθυ 
΢φζηεμα Γζκηθήξ Βηβιημ-
ζήθεξ ηεξ Γιιάδμξ» ηκν 
νπκνλαείκν Ναεδείαμ, Θλγ-
ζζενμάηπθ ζαε Αδηγηεζμκτ. 
Ε Αεάθηεεκμ Δγμσζεα Βεΰηε-
κδήζγ Αηαηάθηγμ επεδνμεί 
ζαε έξεε ηγ δνθαησηγηα θα 
νπκζηγλίιεε ηεμ ζξκηεζέμ 
δκμέμ ηγμ πλπηκΰάδμεαμ 
ζαε ηγμ δενηελκΰάδμεαμ εζ-
παίδενζγμ ηκν Δήμκν Θκ-
ζλυθ, πκν νηκπκεείηαε ζτμ-
θπθα με ηκ Γδθεζσ Οξέδεκ 
Αθάζαμογμ ζαε Αθδεζηεζσ-
ηγηαμ «Γηηάδα 2.0» με 
ξλγμαηκδσηγζγ ηγμ Γνλπ-
παρζήμ Έθπζγμ. Γπεζζε-
θηήζαμε ηκθ ξυλκ ηγμ Αεα-
θηείκν Δγμσζεαμ Βεΰηεκδή-
ζγμ Αηαηάθηγμ ζαε ζνθα-
θηήζαμε ηγθ ζ. Ιαίλγ Δεζε-
θηέ - Ηαλέηβκν πλκρζηαμέ-
θγ ηγμ ΰεΰηεκδήζγμ, γ κπκί-
α μαμ εθγμέλπζε ζξεηεζά 
με ηκ δέμα. 

Τι είμαι ηξ «Ολξκληοτμέμξ 
Ψηθιακό Πληοξθξοιακό Σύ-
ζηημα Γθμικήπ Βιβλιξθήκηπ 
ηηπ Γλλάδξπ και Δημξζίτμ 
Βιβλιξθηκώμ»: 
Πκ Οτζηγμα Γδθεζήμ Βεΰηε-
κδήζγμ ηγμ Γηηάδκμ ζαε 
Δγμκζίπθ Βεΰηεκδγζυθ εί-
θαε έθα ογθεαζσ ζτζηγμα, 
ζηκ κπκίκ παλέξεηαε έθαμ 
ζναζεζλεμέθκμ γηεζηλκθε-
ζσμ εικπηεζμσμ ζε ζάδε 
ΰεΰηεκδήζγ ζαε ζε ζάδε 
ζξκηείκ πκν ζνμπελεηαμΰά-
θεηαε ζηγ δλάζγ. Ιε ηκ ζτ-
ζηγμα ανησ δεενζκητθεηαε γ 
αθαβήηγζγ πηγλκθκλευθ 
αεα ηκνμ μαδγηέμ ηκνμ δε-
δάζζκθηεμ ζαε ηκνμ αθα-
αθυζηεμ. 
Πξιξπ είμαι ξ ζηόςξπ ηηπ 
δοάζηπ αρηήπ; 
Ητλεκε ζησξκε ηγμ δλάζγμ 
είθαε: 
- Η πρόζβαζε ηωκ ζτοιη-
ζυθ μκθάδπθ ζηκ πηγλκθκ-
λεαζσ νηεζσ ηγμ Αεαθηείκν 

Δγμσζεαμ Βεΰηεκδήζγμ Α-
ηαηάθηγμ. Ιε ανησ ηκθ 
ηλσπκ δα δεενλνθδκτθ κε 
πγαέμ ζαε ηα αθπζηεζά α-
θηεζείμεθα πκν δεδάζζκ-
θηαε. Γεα θα πλααμαηκπκεγ-
δεί σμπμ ανησ δα ξλεεα-
ζηεί γ Δγμσζεα Βεΰηεκδήζγ 
ζαε κε δεδάζζκθηεμ θα ζν-
θελααζηκτθ, έηζε υζηε θα 
αιεκπκεγδεί ηκ νηεζσ πκν 
δεθ δεαδέηεε γ ζξκηεζή ΰε-
ΰηεκδήζγ. 
- Η απόθηεζε θάρηας ακα-
αθυζηγ ηγμ ΰεΰηεκδήζγμ 
απσ ηκνμ μαδγηέμ με ζζκ-
πσ θα πθεηγδκτθ κε ίδεκε 
απσ ηεμ κπκεεζδήπκηε ξλή-
ζεμεμ πηγλκθκλίεμ πκν δα 
ηάΰκνθ. 
- Σηεκ περίπηωζε ποσ ε 
ζξκηεζή ΰεΰηεκδήζγ δεθ 
έξεε ζαηααλάοεε σηκ ηκ α-
παλαίηγηκ νηεζσ δα ξλεεα-
ζηεί θα ηκ ζαηααλάοεε ζαε 
ζηγθ πελίπηπζγ πκν δεθ 
ζαηέξεε ηγθ εδεσηγηα θα ηκ 
ζάθεε ανησ, δα ζνθελααζηεί 
με ηγθ Δγμσζεα Βεΰηεκδήζγ 
αεα θα θεηκιεθήζεε ηκ νηεζσ 
πκν εζείθγ δεαδέηεε (ηκ κ-
πκίκ δα αίθεε με ηγθ ΰκή-
δεεα ΰεΰηεκδγζκθσμκν). Ε 
θεηκιεθία ηπθ πηγλκθκ-
λευθ ηγμ ζνηηκαήμ ζηκθ 
Δγμσζεκ Ηαηάηκακ δα ζνμ-
ΰάηηεε ζηγθ ειπζηλέθεεα 
ηγμ ζξκηεζήμ μκθάδαμ. 
- Η εθπαηδεσηηθή μοκάδα 
δα μπκλεί θα αιεκπκεεί ηεμ 
δνθαησηγηεμ ηγμ δγμσζεαμ 
Βεΰηεκδήζγμ αεα ηγθ δγμε-
κνλαία εζπαεδενηεζυθ ΰί-
θηεκ ή εεζαζηεζυθ αθαληή-
ζεπθ πκν δα αιεκπκεκτθηαε 
αεα εζπαεδενηεζκτμ ζζκ-
πκτμ. 
 Πξια ζςξλεία ηξρ Δήμξρ 
Λξκοώμ ζρμμεηέςξρμ ζηη 
δοάζη «Υπξζηήοινη Ποτηξ-
βάθμιαπ και Δερηεοξβάθμιαπ 
Γκπαίδερζηπ» και ηι ενξπλι-
ζμόπ έςει ποξζθεοθεί ζηιπ 
ζςξλικέπ μξμάδεπ πξρ εμηά-
ςθηκαμ για ηημ κάλρση ητμ 
αμαγκώμ, ζηημ δοάζη αρηή; 
Πα ζξκηεία πκν ζνμμεηέ-
ξκνθ είθαε: 
Σμ Γομκάζημ Αηαιάκηεξ, 
ημ 2μ Δεμμηηθυ Αηαιά-
κηεξ, ημ ΓΓΘ Θηβακαηχκ 
θαη ημ ΓΓΘ Ιανηίκμο. 
Γεα ηεμ αθάαζεμ πκν πελε-
αλάθκθηαε ζηγθ δλάζγ ανηή 
ζνμπελεηαμΰάθκθηαε: 
- Δύο πιήρεης ζηαζμοί ερ-
ααζίαμ (PC) πκν δα αιεκ-
πκεγδκτθ αεα ηγθ πλσζΰαζγ 
ηπθ μαδγηυθ ζηκ δγμσζεκ 
ζαηάηκακ ηγμ ΰεΰηεκδήζγμ 
ζαε ζηκ ζτθκηκ ηπθ πηγλκ-
θκλεαζυθ πσλπθ πκν δεα-
δέηεε ή δα αθαπηνξδκτθ. 
- Ο ζηαζμός ασηός ζα ε-
αζαηαζηαδεί ζηγ ζξκηεζή 
μκθάδα ζαε δα έξκνθ 
δνθαησηγηα πλσζΰαζγμ ζηκ 
ζτζηγμα ηγμ ΰεΰηεκδήζγμ 

κε μαδγηέμ. 
- Ο δεύηερος ζηαζμός εργα-
ζίαμ (PC)δα αιεκπκεγδεί αεα 
ηκθ δαθεεζμσ ηκν νηεζκτ ηγμ 
ζξκηεζήμ ΰεΰηεκδήζγμ ζαε 
δα πελεηαμΰάθεε αθααθυζηγ 
barcode ζηαδμσ αθααθυλε-
ζγμ RFΖD ζαε εζηνππηή α-
πκδείιεπθ. 
Ονθκηεζά πλκζθέλκθηαε αεα 
ηκθ ζζκπσ: 
- Δύο προζωπηθοί σποιογη-
ζηέμ με κδσθγ. 
- Έκα ζηαζμό εργαζίας 
RFΖD 
Τι είμαι ηξ RFID;  
Ε ηεξθκηκαία RFID (Radio 
Frequency Identification) 
είθαε μεα ΰαζεζή ηεξθκηκαία 
πκν επεηλέπεε ηγθ κμαηή 
ζναξυθενζγ ηγμ ογθεαζήμ 
ζαε ηγμ θνζεζήμ ζθαίλαμ ζηκ 
ηαξέπμ μεηαΰαηησμεθκ ηε-
ξθκηκαεζσ ηκπίκ. 
Ε ηεξθκηκαία RFID ξλγζε-
μκπκεεί γηεζηλκμααθγηεζά 
πεδία αεα ηκθ ανησμαηκ ε-
θηκπεζμσ ζαε ηγθ παλαζκ-
ηκτδγζγ εηεζεηυθ πκν είθαε 
πλκζαληγμέθεμ ζε αθηεζεί-
μεθα. Ανηέμ κε εηεζέηεμ, εθ-
ζπμαηπμέθεμ με γηεζηλκθε-
ζά απκδγζενμέθεμ πηγλκ-
θκλίεμ, μπκλκτθ θα αθεξθεν-
δκτθ απσ αλζεηά μέηλα μα-
ζλεά, ξπλίμ θα απαεηείηαε 
άμεζγ κπηεζή επαθή.  
Οαμ ενξαλεζηκτμε πκητ αεα 
ηγθ εθγμέλπζγ. 

 
Ηαλέθηβκν Φέθεα, Α4 
Ησθηκν  Θεκδυλα, Β1 
Γνμθάζεκ Αηαηάθηγμ 

«Ακαγκςζηήνημ Η.Υ. Ιφνεξ» ζημ Γομκά-
ζημ Αηαιάκηεξ 

 
 

      Οηεμ 21 Ιαΐκν 
2014 κ ζτηηκακμ δεδα-
ζζσθηπθ ηκν Γνμθαζίκν 
Αηαηάθηγμ δέξηγζε μία 
μεαάηγμ ζγμαζίαμ δπ-
λεά, ηγθ πλκζππεζή 
ΰεΰηεκδήζγ ηκν  θεηκ-
ησακν ζαε  ζλεηεζκτ 
δεάηλκν  Ηπθζηαθηίθκν 

Γεπλακνζσπκνηκν απκηεηκτμεθγ απσ 4500 ηίη-
ηκνμ.  
Μ Ηυζηαμ Γεπλακνζσπκνηκμ με ηκ οενδυθνμκ Η. 
΢. ΙΡΞΕΟ, ήηαθ εζείθκμ πκν με ηκ κιτ ηκν πθετ-
μα, ηγ πκεγηεζή ηκν δεεθσηγηα, ηγθ ενλνμάδεεα ηκν, 
ζαε ηκ πηκτζεκ ζαηηεηεξθεζσ ηκν έλακ,  επγλέαζε 
ηγ πθενμαηεζή βπή ηγμ μεηαπκηεμεζήμ Γηηάδαμ. Μ 
ζτηηκακμ ηπθ ζαδγαγηυθ ηκν Γνμθαζίκν έζαθε α-
πκδεζηή ηγ δπλεά ηκν μεαάηκν ενελαέηγ ηκν ζαε 
δγμεκτλαγζε ηκ "Αθααθπζηήλεκ Η. ΢. ΙΡΞΕΟ", εεμ 
μθήμγ ηγμ ζνβτακν ηκν Κανζεζά Ιάλααλγ.  
Μ η. Δεενδνθηήμ ηκν Γνμθαζίκν Αηαηάθηγμ ζκμ Θα-
μπλεθίδγμ Ναθααευηγμ αθέηαΰε με μεαάηκ εθδκνζε-
αζμσ ηγθ  δεεζπελαίπζγ ηπθ απαλαίηγηπθ δεαδεζα-
ζευθ αεα ηγθ αζθαηή παλαηαΰή ηκν νηεζκτ, ζαε μεηά 
απσ πλσηαζή ηκν πλκμ ηκνμ ζαδγαγηέμ ηκν ζνηησ-
ακν εηήθδγ γ απσθαζγ ηγμ ηαιεθσμγζγμ ζαε ηαζηκ-
πκίγζγμ ηπθ ΰεΰηίπθ ζε ΰεΰηεκδήζεμ μέζα ζηκ ξυ-
λκ ηκν αμθεδεάηλκν ηκν ζξκηείκν. Οηεμ ελααζίεμ 
ηαιεθσμγζγμ ΰκήδγζαθ μαδγηέμ ηκν ζξκηείκν ζαε 
ακθείμ απσ ηκ ζτηηκακ ακθέπθ ζαε ζγδεμσθπθ ζα-
δυμ ζαε κ η. Δεενδνθηήμ ηκν Δήμκν ζκμ Οξκεθήμ 
Εηίαμ. Γπίζγμ απκθαζίζηγζε γ γηεζηλκθεζή ηαιεθσ-
μγζγ ζαδυμ ζαε γ ζαηααλαθή σηκν ηκν νηεζκτ υζηε 
θα μπκλέζεε θα ηεεηκνλαήζεε ζηκ ξυλκ ανησ  
«Αθααθπζηήλεκ», ησζκ αεα ηκνμ μαδγηέμ ζαε ηκνμ 
ζαδγαγηέμ ηκν ζξκηείκν, σζκ ζαε αεα ηκνμ πκηίηεμ 
ηγμ Αηαηάθηγμ ζαηά ηεμ υλεμ ηεεηκνλαίαμ ηκν ζξκ-
ηείκν.  Μ ζτηηκακμ ηπθ δεδαζζσθηπθ αεα ηγθ ζαητ-
ηελγ κλαάθπζγ ηκν «Αθααθπζηγλίκν» οήθεζε εζπ-
ηελεζσ ζαθκθεζμσ ηεεηκνλαίαμ ζηεμ 13 Ιαΐκν 2015  
πκν ηκθ νπέαλαοαθ ηα 22 μέηγ ηκν. 
  Έηζε δγμεκνλαήδγζε ηκ «Αθααθπζηήλεκ Η.΢. Ιτ-
λγμ» με θεηκδκιία θα αθκίιεε παθεά ζηκ μκθκπάηε 
ηγμ αθυζγμ. Μ Δήμκμ Θκζλυθ ζε ζνθελααζία με ηκ 
Γνμθάζεκ Αηαηάθηγμ, πλααμαηκπκίγζαθ  εζδήηπζγ 
πλκμ ηεμή ηκν δπλγηή ηγθ Πεηάληγ 17/6/2015 ζηκ 
αμθεδέαηλκ ηκν Γνμθαζίκν Αηαηάθηγμ. 
Οηγθ εζδήηπζγ παλενλέδγζε ηκ ηεμυμεθκ πλσζπ-
πκ Η. Γεπλακνζσπκνηκμ, κ Δήμαλξκμ Θκζλυθ ζ. 
Κ. Θεσηεκμ, κ πλκρζηάμεθκμ παεδααπαεζήμ ενδτθγμ 
ηγμ Νελεθέλεεαμ Οηελεάμ Γηηάδαμ ζ. Η. Αλανλσ-
πκνηκμ, κ πλσεδλκμ ζαε γ δεενδτθηλεα ηγμ Αεαθηεί-
κν δγμσζεαμ ΰεΰηεκδήζγμ Αηαηάθηγμ ζ. Αααεηκτζγμ 
Η. ζαε Ι.Δεζεθηέ  ζαε πηήδκμ πκηεηυθ. 
 

  Θαμπλεθίδγμ Ναθααευηγμ                                                                                                                                        
Ιαδγμαηεζσμ 

π. Δ/θηγμ Γνμθαζίκν Αηαηάθηγμ 

Σέζζενηξ ζπμιηθέξ βηβιημζήθεξ ημο Δήμμο Θμθνχκ  
ζημκ Ειεθηνμκηθυ Ηαηάιμγμ  

ηεξ Αηακηείμο Δεμυζηαξ Βηβιημζήθεξ Αηαιάκηεξ 

Δράσεις 

Ημέρα Μνήμης Ολοκαυτώματος 2025 

Οηκ πηαίζεκ ηγμ ζαδεέλπζγμ ηγμ 27γμ Ζαθκναλίκν, πμ  Γδθεζή Εμέλα 
Ιθήμγμ ηπθ Γηηήθπθ Γΰλαίπθ Ιαλητλπθ ζαε Ελυπθ ηκν Μηκζανηυμαηκμ, 
απσ ηγ Βκνηή ηπθ Γηηήθπθ, με ηγθ 3218/2004 κμσθπθγ απσθαζή ηγμ, ηκθ 
Ζαθκνάλεκ ηκν 2004, σζκ ζαε πμ Δεεδθήμ Εμέλα αεα ηα δτμαηα ηκν Μηκζαν-
ηυμαηκμ, απσ ηκθ Μ.Ε.Γ, ζηγ Ονθέηενζή ηκν ζαηά ηγθ 1γ  Κκεμΰλίκν 2005, ημ 
Πνυηοπμ Γθθιεζηαζηηθυ Γομκάζημ-Πνυηοπμ Γθθιεζηαζηηθυ Θφθεημ Θαμίαξ 
«Όζημξ Βεζζανίςκ μ Αγαζςκίηεξ», πλααμαηκπκίγζε ζαε θέηκμ εζδγηυζεεμ, 
απκηίθκθηαμ θσλκ ηεμήμ ζηα δτμαηα ηγμ αεθκζηκθίαμ ηπθ Γΰλαίπθ απσ ηγ Κα-
βεζηεζή Γελμαθία. 

Νλκμ ηκ ζζκπσ ανησ, αθκτ πλπηίζηπμ αθααθυζηγζε ηκ μήθνμα ηκν Ρ-
πκνλακτ Ναεδείαμ, Θλγζζενμάηπθ ζαε Αδηγηεζμκτ, ζ. Ηνλεάζκν Νεελλαζάζγ, 
πλκΰηήδγζε ηκ θηκζεμαθηέλ με ηκθ ηίηηκ «Οιμθαφηςμα: ε ναηζηζηηθή ζενης-
δία ηςκ Καδί», ηκ κπκίκ ζηάδγζε αθκλμή αεα πελαεηέλπ πλκΰηγμαηεζμσ ζαε 
ζνβήηγζγ, εθυ μεηά ηκ πέλαμ ηγμ πλκΰκηήμ, ηκ δελμσ ξεελκζλσηγμα ηπθ μα-
δγηυθ, απέδεειε αεα μεα αζσμα θκλά ηγθ εναεζδγηκπκίγζγ ηγμ θέαμ αεθεάμ ατ-
λπ απσ γδεζά βγηήμαηα πκν παλκνζεάβκθηαθ ζηκ εθ ησαπ θηκζεμαθηέλ. 
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27 ΖΑΚΟΤΑΡΖΟΤ – ΕΙΓΡΑ ΙΚΕΙΕ΢  

ΟΘΟΗΑΤΣΩΙΑΣΟ΢ ΓΒΡΑΖΩΚ 
 

        Οηα πηαίζεα ηγμ εναεζδγηκπκίγζγμ ηπθ μαδγηυθ / μαδγηλευθ ηκν Γομκαζίμο Α-
ηαιάκηεξ ζξεηεζά με δέμαηα εζηκλεζκτ εθδεαθέλκθηκμ, δεκλααθυδγζε ζαε παλκνζεάζηγ-
ζε εζδήηπζγ / εθγμέλπζγ με δέμα: «27ε Ζακμοανίμο: Εμένα Ικήμεξ Οιμθαοηχμα-
ημξ» . 
Ε 27γ Ζαθκναλίκν είθαε αθεελπμέθγ ζηα έιε εζαηκμμτλεα Γΰλαίκνμ πκν κδγαήδγζαθ ζε 
μαληνλεζσ δάθαηκ απσ ηκνμ Καβί. Ε Δεεδθήμ Εμέλα Ιθήμγμ ηπθ Θνμάηπθ ηκν Μηκ-
ζανηυμαηκμ νπεθδνμίβεε ζε σηκνμ μαμ σηε κ αθηεζγμεηεζμσμ, κ λαηζεζμσμ, γ μεζαηηκδκ-
ιία ζαε κ ηνθησμ θαθαηεζμσμ μπκλκτθ θα κδγαήζκνθ ζε δγλεπδίεμ πκν ηλανμαηίβκνθ α-
θειίηγηα ηγθ αθδλππσηγηα. Πκ Μηκζατηπμα άθγζε ΰαδεέμ πηγαέμ ζαε ζηγθ παηλίδα 

Ηφπνμξ: 50 πνυκηα απυ ηεκ Σμονθηθή Γηζβμιή 

 
    Πγθ Νέμπηγ 23/01/2025 ζηκ Δγμκηεζσ Θέαηλκ Θαμίαμ δε-
κλααθυδγζε απσ ηγ Δενηελκΰάδμεα Γζπαίδενζγ Φδευηεδαμ ζε 
ζνθελααζία με ηκ Δήμκ Θαμεέπθ, ηκ ΔΕ.ΝΓ.ΘΓ Ξκτμεηγμ, ηγθ 
Νελεθελεεαζή Δ/θζγ Α/δμεαμ & Β/δμεαμ Γζπ/ζγμ Οηελεάμ Γη-
ηάδαμ, ηκ Οτηηκακ Ηνπλίπθ Φδευηεδαμ, Φπζίδαμ ζαε Γνλνηαθί-
αμ, εζδήηπζγ αεα ηγθ Ητπλκ ζαε ηα 50 πνυκηα απυ ηεκ ημφνθη-
θε εηζβμιή. 
Σμ Γομκάζημ Αηαιάκηεξ ζομβάιιμκηαξ ζηεκ επαφλεζε ηεξ 
ζοιιμγηθήξ ηζημνηθήξ μκήμεξ, εθπνμζςπήζεθε ζηεκ εθδήις-

ζε με ηεκ ενγαζία: «Ηφπνμξ 74 Δεκ λεπκχ - Σμ Υνμκηθυ ηεξ εηζβμιήξ» πκν επε-
μεηήδγζαθ κε εζπαεδενηεζκί: Θαδεζκτ Ιαλία, ΝΓ:33 - Ζζηκλεζσμ, M.Ed. ζαε Ηκθηεηέμ 
Εηίαμ, ΝΓ:03 - Ιαδγμαηεζσμ, M.Sc., M.Ed. 
Σμ πνμκηθυ ηεξ εηζβμιήξ πανμοζίαζακ μη μαζήηνηεξ ημο Γ1 ημήμαημξ: Ηοπναίμο 
Γιέκε θαη Θμοθά Γεςνγία – Ειηάκα εζπλκζππυθηαμ επάιεα ηκ ζξκηείκ μαμ ζαε δέ-
ξηγζαθ ηκ βεζησ ξεελκζλσηγμα ζαε ηα ζναξαλγηήλεα απσ ηκ ζκεθσ ζαε ηγ ΔΔΓ Φδευηε-
δαμ. 

Γπεμέηεεα: Θαδεζκτ Ιαλία, ΝΓ:33 - Ζζηκλεζσμ, M.Ed.,M.Sc. 

Κυμηζμα θαη ΢οκαιιαγέξ!  
Απυ ημ πζεξ ζημ ζήμενα 

 
     Ιε ηκ ηέηκμ ηκν έηκνμ 
2024, ηκ Οξκηείκ μαμ κηκ-
ζηήλπζε ηγθ νηκπκίγζγ ηκν 
εζπαεδενηεζκτ πλκαλάμμα-
ηκμ «Κυμηζμα θαη ΢οκαι-
ιαγέξ: Απυ ημ πζεξ ζημ 
ζήμενα», ηκ ζνθηκθεζμσ ηκν 
κπκίκν είξε γ εζπαεδενηεζσμ 
ζ. ΢λνζκτηα Οηανλκμήηλκν, 
θεησηκακμ ζαε ζνμμεηείξαθ 
κε ζνθάδεηθκε εζπαεδενηεζκί 
ζ. ΢λεζηίθα Ναπαδήμα, θε-
ησηκακμ ζαε ζ. Ναθααευηα 
Ηαηζαλκτ, μκνζεζσμ.  

Πκ Νλσαλαμμα πλααμαηκπκεήδγζε ζε ζνθελαα-
ζία με ηκ πκηεηεζηεζσ ημήμα ηγμ ALPHA BANK, γ κ-
πκία μαμ παλείξε ηγθ Ικνζεεκΰαηίηζα ηγμ ηλάπεβαμ 
ζαε ηγθ θκμεζμαηεζή ηγμ ζνηηκαή. Γζησμ ηγμ θκμεζμα-
ηεζήμ ζνηηκαήμ, ζηγθ μκνζεεκζζενή πελεηαμΰάθκθηαθ: 
ογθεαζσ νηεζσ, ζάληεμ, αθίζεμ ζαε ογθεαζά παεξθίδεα 
υζηε κε μαδγηέμ θα αθπλίζκνθ με ΰεπμαηεζσ ζαε παε-
αθευδγ ηλσπκ, ηγθ εζηκλία ηκν θκμίζμαηκμ ζαε ηπθ 
ζνθαηηααυθ, ζαδυμ ζαε θα ζαηαθκήζκνθ ηγ ζξέζγ κε-
ζκθκμίαμ ζαε ζκεθπθεζκτ αίαθεζδαε. 

Πκ ζναζεζλεμέθκ ζξέδεκ δλάζγμ ήηαθ εθηααμέ-
θκ ζηκ ζτθκησ ηκν ζηγθ εζπαεδενηεζή δεαδεζαζία ζαε 
νηκπκεήδγζε ζηκ πηαίζεκ ηκν μαδήμαηκμ ηγμ Αλξαίαμ 
Γηηγθεζήμ Ζζηκλίαμ (πσηε ζσπγζε ηκ πλυηκ θσμεζμα 
ζαε πκν, ππμ επέδλαζε γ ξλήζγ ζαε γ ενλεία ζνζηκ-
θκλία ηκν θκμίζμαηκμ ζηγθ δεαμσλθπζγ ζαε ειέηειγ 
ηπθ πκηεηενμάηπθ ζαηά ηγθ αλξαεσηγηα, πκεεμ ήηαθ 
κε πλυηεμ μκλθέμ ζνθαηηααυθ μέξλε θα θηάζκνμε 
ζηεμ ογθεαζέμ ζνθαηηααέμ ζαε ηκ πηαζηεζσ ξλήμα). 

Οησξκμ ηκν πλκαλάμμαηκμ δεθ ήηαθ απηά κ 
κεζκθκμεζσμ  αλαμμαηεζμσμ ηπθ μαδγηυθ, αθαμθίΰκηα 
πθέηεμκμ, αηηά ζνλίπμ γ ζαηαθσγζγ ππμ γ Ζζηκλία 
δεθ είθαε απηυμ μεα ξλκθεζή εηελσηγηα αηηά κδκδεί-
ζηγμ πκλείαμ, αε’ ανησ 
άηηπζηε ηκ ζξέδεκ δλάζγμ 
ήηαθ εθηααμέθκ ζηκ πηαίζεκ 
ηκν ζναζεζλεμέθκν μαδήμα-
ηκμ. 

 
Νλσηνπκ Γζζηγζεαζηε-

ζσ Γνμθάζεκ – Θτζεεκ Θαμίαμ  
«Όζεκμ Βγζζαλίπθ κ Αααδπ-
θίηγμ» 

Ιαζεηέξ απυ ηεκ Αθνηθή ηα κέα μέιε 

ημο ΢πμιείμο μαξ 

Θελμή νπκδκξή επεθτηαιε ζε 20 μαζεηέξ θαη μαζή-
ηνηεξ απυ ηε Δάμπηα θαη ηε Ιμδαμβίθε, ηγθ Πλίηγ 
28 Ζαθκναλίκν 2025, ζηκ Δεεδθή Αελκηεμέθα Αδγθυθ 
«Γηενδέλεκμ Βεθεβέηκμ», κ Ιγηλκπκηίηγμ Φδευηεδκμ 
ζ. Ονμευθ ζνθκδενσμεθκμ απσ ηκθ Δεενδνθηή ηγμ Γζ-
ζηγζεαζηεζήμ Γζηίαμ ηγμ Ζελάμ Ιγηλκπσηεπμ Φδευηε-
δκμ, Αλξεμ. π. Ελπδίπθα Ξίβκ ζαε ηκθ επεμεηγηή ηγμ 
Γζηίαμ ζ. Ζπάθθγ Λγλκμελίηγ. 
Πα παεδεά απσ ηγθ Αθλεζή μεηά απσ έθα πκητπλκ ηα-
ιίδε, έθηαζαθ ζηγθ πσηγ ηγμ Θαμίαμ, ζνθκδεία ηκν Οε-
πηκτ Νκεμεθάλξκν ηκνμ ζ. Ζπάθθγ, Ιγηλκπκηίηκν 
Δάμπεαμ ζαε Ικβαμΰίζγμ, με πλυηκ ζηαδμσ ηκθ Ζελσ 
Ιγηλκπκηεηεζσ Κασ Γναααεηεζμκτ ηγμ Θεκησζκν, 
σπκν ηεηέζηγζε Θεία Θεεηκνλαία επί ηγ εκληή ηκν Μ-
ζίκν Γθλαίμ ηκν Οτλκν, μεηά ηκ πέλαμ ηγμ κπκίαμ, κ 
ζ. Ονμευθ δέξηγζε ηα παεδεά ζηκ Ζελσ Γπεζζκπείκ. 
Ηαησπεθ παλέδεζε πλπεθσ  αετμα ζηκ Νθενμαηεζσ Ηέ-
θηλκ ηκν Ζελκτ Ιγηλκπκηεηεζκτ Κακτ εθυ ζηγ ζνθέ-
ξεεα μεα πλυηγ ιεθάαγζγ ζηγθ πσηγ ηγμ Θαμίαμ πλεθ 
απσ ηγθ μεηάΰαζγ ηπθ μαδγηυθ ζηγθ Γζζηγζεαζηεζή 
Οξκηή, ζλίδγζε απαλαίηγηγ. 
Αζκηκτδπμ, ζαε ηίακ πλεθ ηκ μεζγμέλε, γ απκζηκηή 

ζαηέθηαζε ζηκ Πνυηοπμ Γθθιεζηαζηηθυ Γομκάζημ – Πνυηοπμ Γθθιεζηαζηηθυ Θφθεημ 
Θαμίαξ «Όζημξ Βεζζανίςκ μ Αγαζςκίηεξ», σπκν έαεθε δεζηή με εδεαίηελγ δέλμγ απσ 
εζπαεδενηεζκτμ ζαε μαδγηέμ. 

Γνξσμαζηε, ζηα θέα μέηγ ηκν Οξκηείκν μαμ,  μεζεηείαεμ ηπθ Ααίπθ Κεζηαλίκν, 
Οηνηεαθκτ ζαε Αεζαηελίθγμ, εθσλπθ ζαε ζλαηαευθ πλκζηαηυθ ηγμ Γζζηγζεαζηεζήμ Γζ-
παίδενζγμ ζαε ηκν Γζζηγζεαζηεζκτ Οξκηείκν Θαμίαμ, ζαδυμ ζαε μεζεηείαεμ ηκν Μζίκν 
Βγζζαλίπθκμ ηκν Αααδπθίηκν, θα έξκνθ ζαηή δεαμκθή ζαε θα ζάθκνθ έθα θέκ ιεζίθγμα 
ζηγ βπή ηκνμ αθαβγηυθηαμ ηγθ αηήδεεα ηκν ΢λεζηκτ, αθαβγηυθηαμ ζαε αααπυθηαμ ηγθ 
εηηγθεζή αηυζζα ζαε παλάδκζγ, ζαδυμ ηγ αθπλεμία ηκνμ με ηκθ εηηγθεζσ πκηεηεζμσ, 
σππμ νπκαλάμμεζε ξαλαζηγλεζηεζά ζαε κ Οεπησμ Νκεμεθάλξγμ μαμ, ζ. Ονμευθ. 

Δράσεις 

μαμ. Ρπκηκαίβεηαε σηε δκηκθκθήδγζαθ μαβεζά πελίπκν 
60.000 Έηηγθεμ Γΰλαίκε. Ζδεαίηελα ζηγθ Αθαηκηεζή 
Ιαζεδκθία ζαε Θλάζγ ηκ πκζκζησ εισθηπζγμ ηπθ Γη-
ηήθπθ Γΰλαίπθ ιεπέλαζε ηκ 90%. Ηαδυμ κε αθαθκλέμ 
απσ αθδλυπκνμ πκν έβγζαθ ηα αεακθσηα ηεακζηετκνθ, 
ανιάθκνθ κε ζίθδνθκε ηγμ ηήδγμ ζαε ηγμ αθαΰίπζγμ ηκν 
αθηεζγμεηεζμκτ ζηγθ Γνλυπγ ζαε ζηκθ ζσζμκ.  
Γίθαε ξλέκμ μαμ θα δνμσμαζηε ηε ζνθέΰγ ζηα ζηλαησ-
πεδα ηγμ θλίζγμ, θα δεδαξδκτμε απσ ηκ παλεηδσθ ζαε 
θα μγθ επεηλέοκνμε θα ζνμΰεί «Νκηέ Λαθά» ζηκ μέη-
ηκθ. Ε μθήμγ δείξθεε ηκ δλσμκ ηγμ αηηγηεαατγμ, ηγμ 
εελήθγμ, ηγμ εζσηγηαμ ζαε ηπθ αθδλππίθπθ δεζαεπμά-
ηπθ. 

 
Θαδεζκτ Ιαλία,  ΝΓ:33  
 Ζζηκλεζσμ, MSc, Med 



Ταξιδεύοντας... Σελίδα 5 

      Γεα ζάδε ηλίηγ ηάιγ 
ηκν ηνζείκν γ πκηνήμελγ 
εζδλκμή είθαε «παλάδκζγ». 
Οε μεα δτζζκηγ ξλκθεά, αν-
ηή ηπθ παθεηηγθίπθ ειε-
ηάζεπθ, ζάδε ηεηεεσθκεηκμ 
μαδγηήμ πελεμέθεε ηεμ μέ-
λεμ ανηέμ, αεαηί εζησμ απσ 
ηεμ εμπεελίεμ πκν απκζηά 
είθαε γ ζηεαμή ηκν ξλσθκν 
πκν ζνζθίαακθηαε κε ζξέ-
ζεεμ με ηκνμ ζνμμαδγηέμ 
αηηά ζαε ηκνμ ζαδγαγηέμ- 
ζνθκδκτμ.  
Οηκ ητζεεσ μαμ θέηκμ επε-
ηέιαμε πμ πλκκλεζμσ ηα 
Ζςάκκηκα. Οηγ δεάλζεεα 
ηγμ ηεηλαήμελγμ εζδλκμήμ 
μαμ επεζζεθδήζαμε μεηαιτ 
άηηπθ: ημ μμοζείμ Γιιεκη-
θήξ Ζζημνίαξ Παφιμο 
Βνέιιε με ηα ζέλεθα κ-
μκευμαηα, ημ εκηοπςζηαθυ 
΢πήιαημ ημο Πενάμαημξ, 
ηα γναθηθά Δαγμνμπχνηα 
θαη ημ Ιμοζείμ πμιέμμο 
1940-41 ζημ Ηαιπάθη. 

Νλυηγ ζηάζγ ηκ Ικνζείκ 
Γηηγθεζήμ Ζζηκλίαμ Νατ-
ηκν Βλέηηγ ζηκ Ιπεβάθε, 
έιπ απσ ηγθ πσηγ ηπθ Ζπ-
αθθίθπθ. Θεμεηευδγζε απσ 
ηκθ ζπκνδαίκ Έηηγθα αητ-
πηγ Νατηκ Βλέηηγ αθκίακ-
θηαμ ηεμ πσληεμ ηκν επίζγ-
μα αεα ηκνμ επεζζέπηεμ ηκ 
1993. Φηεααμέθα απσ ηκθ 
ίδεκ ηκθ Νατηκ Βλέηηγ- 
απσθκεηκ ηγμ Αθπηάηγμ 
Οξκηήμ Ηαηυθ Πεξθυθ- 
εζηίδεθηαε ηα ζέλεθα κ-
μκευμαηα εζηκλεζυθ πλκ-
ζππεζκηήηπθ ηγμ Γηηγθε-
ζήμ Ζζηκλίαμ απσ ηγθ πλκ-
επαθαζηαηεζή έπμ ζαε ηγ 
ζταξλκθγ επκξή. Πα ειαε-

λεηεζά αηγδκθαθή κμκευ-
μαηα πκν είθαε ηκπκδεηγ-
μέθα επεμεηυμ ζε ξυλκνμ 
ξαμγηήμ δελμκζλαζίαμ ζαε 
θπηεζμκτ εθηνππζεάβκνθ 
με ηκθ λεαηεζμσ ζαε ηγθ 
ηεηεεσηγηά ηκνμ. Πκ έλακ 
ηκν Νατηκν Βλέηηγ ζνθα-
απθίβεηαε κμκηκακνμέθπμ 
ζκλνθαία Γνλππαρζά μκν-
ζεία ηκν είδκνμ.  
Ε δετηελγ γμέλα ηγμ εζ-
δλκμήμ επεθτηαιε ηγ πε-
λεήαγζγ ζε έθα απσ ηα πεκ 
εθηνππζεαζά ζπήηαεα, σξε 
μσθκ ηγμ Γηηάδαμ αηηά ζαε 
ηκν ζσζμκν, ηκ ζπήηαεκ 
ηκν Νελάμαηκμ, ζαδυμ ζαε 
ηγθ επίζζεογ ζηκ θγζάζε 
ηπθ Ζπαθθίθπθ- ηκ μκθα-
δεζσ θγζί ηγμ Γηηάδαμ ξπ-
λίμ αεα ηκ πσζκ αλαθεζσ 
σθκμα- σμπμ παθεηηαδεζά 
αθπζησ  ζαε πηκτζεκ ζε 
εζηκλία είθαε. Νέθηε ξεηεσ-
μεηλα, ηκεπσθ, έιπ απσ ηα 
Ζπάθθεθα ΰλίζζεηαε ηκ 
Οπήηαεκ ηκν Νελάμαηκμ 
έθα αεπηκαεζσ δατμα ε-
ζηάζεπμ 14.800 η.μ! Ω-
ζησζκ, μσηεμ 1.100 απσ αν-
ηά απκηεηκτθ ηκνλεζηεζή 
δεαδλκμή. Ρπελαλζεηά εί-
θαε, σμπμ, αεα θα δεε ζα-
θείμ ηκνμ εθηνππζεαζκτμ 
ζηαηαζηίηεμ ζαε ζηαηααμί-
ηεμ- μελεζκί εζ ηπθ κ-
πκίπθ είθαε αζσμγ ζε δγμε-
κνλαία! Πκ ζπήηαεκ έξεε 
εδεαίηελκ παηαεκθηκηκαεζσ 
εθδεαθέλκθ, ζαδυμ εζεί 
ζνθαθηάμε πηήδκμ απκηε-
δπμάηπθ: κζηά, δσθηεα ζαε 
ηκ ζλαθίκ ηγμ αλζκτδαμ 
ηπθ ζπγηαίπθ πκηηυθ ξε-
ηεάδπθ εηυθ. Νλκζππεζά, 
δευλγζα πμ πεκ εθηνππ-
ζεαζσ αεα ηκ Οπήηαεκ ηκ 
αεακθσμ ππμ γ αθαζάηνογ 
ηκν έαεθε… ηνξαία, ζαηά ηγ 
δεάλζεεα ηκν Β’ Νααζκζμί-
κν πκηέμκν, ζηγθ πλκζπά-
δεεα θα ΰλεδεί ζαηαθταεκ 
αεα ηκνμ ζαηκίζκνμ ηκν 
ξπλεκτ. Αλασηελα, δγμκ-
ζεετδγζαθ ζηκθ αδγθαρζσ 

ητπκ θπηκαλαθίεμ ηκν 
ζπγηαίκν απσ έθαθ ελαζε-
ηέξθγ ζπγηαεκαλάθκ ζαε 
ανμθαζηή ηκθ Ηπθζηαθηίθκ 
Ηαζΰίζγ. Με θπηκαλαθίεμ 
ζέθηλεζαθ ηγ πελεέλαεεα 
ηκν Ζπάθθγ ζαε ηγμ Άθθαμ 
Νεηλκξείηκν κε κπκίκε ηκ 
ειελετθγζαθ ζαε ηκ ξαληκ-
αλάθγζαθ με ζζκπσ ηγ 
ηκνλεζηεζή αιεκπκίγζγ. 
       Πκ κδκεπκλεζσ ηγμ 
εζδλκμήμ μαμ ζνθεξίζηγζε 
με ηγθ επίζζεογ ζηκ θγζά-
ζε ηπθ Ζπαθθίθπθ ηκ κπκίκ 
ΰλίζζεηαε ζηγ μέζγ ηεξ 
ιίμκεξ Παμβχηηδαξ. Γην-
μκηκαεζά: ε ιίμκε πμο 
ηνέθεη ημοξ πάκηεξ. Ε 
ηίμθγ «ααζαηεάβεε» έθα με-
αάηκ μέλκμ ηγμ πσηγμ ζαε 
εζησμ απσ ηγ θνζεζή ηγμ 
κμκλθεά εθηνππζεάβκνθ κε 
μτδκε αεα ανηή. Λεξπλίβπ 
εζείθκθ πκν δέηεε ηκνμ 
οαλάδεμ θα αζκτθε ηεμ 
θπθέμ ηπθ ανθαεζυθ- πκν 
μαβί με ηγ ζνλά Φλκζτθγ κ 
Αηή Ναζάμ έπθειε εζεί- 
μέζα απσ ηεμ ζαηαμεέμ, 
σηαθ έπεθηε γ κμίξηγ. Γε-
δεζσηελα αεα ηκ θγζάζε: 
ηίακε αθπλίβκνθ ππμ κε 
πλυηκε ζάηκεζκε ήηαθ Ια-
θεάηεμ κε κπκίκε εαζαηα-
ζηάδγζαθ δγμεκνλαυθηαμ 
ανησ ηκ ειαελεηεζά αλαθε-
ζσ κίζγμα. Νέηλεθα ζπίηεα, 
ηκπεζά αηνζά ζαε πκηά, ηα-
ΰέλθεμ παλαδκζεαζέμ ζαε 
ζνλεσηελα ηκ Ικνζείκ Αηή 
Ναζά ζαε Γπαθαζηαηεζήμ 
πελεσδκν- σπκν ηκ 1822 
με εθηκηή ηκν Οκνηηάθκν 
ζζσηπζαθ ηκθ Αηή Νάζα 
ησαπ ηάζεπθ αθειαληγηκ-
πκίγζγμ απσ ηγθ Ντηγ- 
εηζτκνθ εζαηκθηάδεμ επε-
ζζέπηεμ. Οηκ μκνζείκ με-
ηαιτ άηηπθ είδαμε: ηκ ε-
θηνππζεαζσ ζαλεκθίηε ηκν, 
ηκθ θαλαεηέ, μεα αθαπαλά-
ζηαζγ ηκν «κθηά», ζκζμή-
μαηα γπεελυηεζγμ αζγ-
μκνλαίαμ, παλαδκζεαζέμ 
εθδνμαζίεμ ζαε αθηεζείμεθα 

ηακαλαθεζκτ εθδεαθέλκ-
θηκμ. Ε ιεθάαγζγ, δνζην-
ξυμ, γξκαλαθγμέθγ δεθ 
εινπγλεηεί εζαθκπκεγηεζά 
ηκνμ μαδγηέμ ηπθ ζξκηε-
ζυθ εζδλκμυθ. 
Ε ηλίηγ μέλα ηγμ εζδλκ-
μήμ άλξεζε με ηγθ επίζζε-
ογ ζηκ Οηλαηεπηεζσ μκν-
ζείκ ζηκ Ηαηπάζε, αθεελπ-
μέθκ ζηεμ πλυηεμ 12 μέ-
λεμ ηκν εηηγθκρηαηεζκτ 
πκηέμκν. Πκ Ηαηπάζε ΰλί-
ζζεηαε δνηεζά ηκν σλκνμ 
Ιεηζεζέηε ζαε απκηέηεζε 
γλπεζσ ζηαδμσ αεα ηκ 
έπκμ ηκν 40'. Γζεί γ 
Όαδκγ Ιελαλξία πεβεζκτ 
με δεκεζγηή ηκθ ΢αλάηα-
μπκ Ηαηζεμήηλκ απέηλεοε 
ηεμ δνθάμεεμ ηκν Ικνζκηί-
θε θα εεζξπλήζκνθ ζηγθ 
Ήπεελκ. Ναλαΰηέπκθηαμ 
ηεμ εθηκηέμ ηγμ Αδήθαμ 
αεα ζηαδεαζή νπκξυλγζγ 
με παλάηαιγ ηνπεζήμ αθηί-
ζηαζγμ με ζζκπσ ηγθ ζα-
ητηελγ αεθεζή επεζηλάηεν-
ζγ, κ ΢αλάηαμπκμ Ηαηζε-
μήηλκμ επέηειε θα αμνθ-
δεί μέξλεμ εζξάηπθ ζηκ 
Ηαηπάζε. Μ έμπεελκμ Ηα-
ηζεμήηλκμ αθηεμεηυπεζε 
ηεμ Ζηαηεζέμ δνθάμεεμ ζηα 
έηγ ηκν πκηαμκτ Ηαηαμά 
σπκν ηα εηαηεζά άλμαηα 
ζσηηγζαθ ζηα έηγ ζαε ζηα-
μάηγζαθ. Με Ζηαηκί πλκ-
ξυλγζαθ ζε άμνθα. Πκ 
μκνζείκ δεαδέηεε πηγδυλα 
εζδεμάηπθ σππμ πκηνΰσ-
ηα, ηνθέζεα, ζηλαηεπηεζέμ 
εθδνμαζίεμ, ζηλαηεπηεζσ 
πκδήηαηκ με λσδεμ απσ 
ζακνηζκτζ, ξεελκΰκμΰίδεμ 
μεηάηηεα εηηγθεζά ζαε εηα-
ηεζά ζαε πηκτζεκ θπηκαλα-
θεζσ νηεζσ. Ιάηεζηα, Ιε-
αάηκ εθδεαθέλκθ παλκν-
ζεάβεε ζαε γ πλκΰκηή ηκν 
εζηκλεζκτ θηκζνμαθηέλ με 
αθαπαλάζηαζγ αλαθεζή ζαε 
γξγηεζή ηπθ ζηλαηεπηεζυθ 
επεξεελήζεπθ. Νλααμαηεζά 
εθηνππζεαζή, ζξεδσθ ζα-
δγηπηεζή, γ ιεθάαγζή μαμ 

απσ ηκθ θαθηάλκ- απσ-
θκεηκ ηκν εζηκλεζκτ/ αλ-
ξαεκηκαεζκτ ημήμαηκμ ηκν 
παθεπεζηγμίκν Ζπαθθί-
θπθ. 
Ηαε μεηά απσ μεα ηέηκεα 
εζπαεδενηεζή εμπεελία 
επεΰαηησηαθ κππζδήπκ-
ηε  μεα επίζζεογ ζε έθα 
απσ ηα αλαθεζά Δαακλκ-
ξυλεα. Γνζαελία αεα πε-
βκπκλία μέζα ζε έθα μκ-
θαδεζσ θνζεζσ πελεΰάη-
ηκθ. Πκ πεηλσζηεζηκ Ικ-
θκδέθδλε- ηκ πηγζεέζηελκ 
ζηα Ζπάθθεθα ξπλεσ, 
πλκζθέλεε μεηαιτ άηηπθ 
μεα ειαελεηεζή δέα ζηκ 
θαλάααε ηκν Βίζκν απσ ηγ 
μκθή ηγμ Ααίαμ Ναλα-
ζζενήμ. Πκ μκθαζηήλε 
ΰλίζζεηαε ζηκ ξείηκμ ηκν 
θαλαααεκτ, είθαε ξηεζμέθκ 
ηκθ 15κ αευθα ζαε δεπ-
λείηαε δανμαηκνλασ. 
Ανηή γ εζδλκμή ηα είξε 
σηα. Φεηκιεθία ζε πκηνηε-
ηέζηαηκ ιεθκδκξείκ, 
σμκλθεμ δεαδλκμέμ ζηγ 
ξεεμπθεάηεζγ θτζγ, εθδε-
αθέλκνζεμ εζπαεδενηεζέμ 
επεζζέοεεμ, ηκπεζή ζκνβί-
θα ζε παλαδκζεαζά μααα-
βεά, μκνζεζή, ξκλσ, πα-
λείζηεζγ αημσζθαελα, αέ-
ηεα ζαε ζηεαμέμ αθεζηίμγ-
ηεμ με θίηκνμ.  
Ιεα αθάζα πλεθ απσ ηγθ 
εθγηεζίπζγ ζαε ηγθ ενδτ-
θγ, γ πκηνήμελγ εζδλκμή 
ζγμαηκδκηεί αεα εμάμ ηκ 
ηέηκμ ηγμ ζξκηεζήμ μαμ 
βπήμ ζαε δα απκηεηεί αεα 
σηκνμ παθηκηεθή αθάμθγ-
ζγ ηγμ θεαθεζήμ μαμ αθε-
μεηεάμ! 

Γζλέηα Νκτπα Γ3 ΓΓΘ  
Οηνηίδαμ 

Οδμηπμνηθυ ζηα Γηάκκεκα. Ιηα εθδνμμή με αλία ακεθηίμεηε! 

Εμενήζηα Γθπαηδεοηηθή Γπίζθερε ημο ΢πμιείμο ζημ «Ηηήμα Υαηδεμηπάιε»  
ζηεκ Αηαιάκηε Θμθνίδαξ θαη ζηε Υαιθίδα 

 
Με μαδγηέμ, κε μαδήηλεεμ, κ Δεενδνθηήμ, ζ. Ζπάθθγμ Δαξαλάζγμ, ζαε κε εζπαεδενηεζκί ηκν Πνυηοπμο Γθθιεζηαζηηθμφ Γομκαζίμο – 

Πνυηοπμο Γθθιεζηαζηηθμφ Θοθείμο Θαμίαξ «Όζημξ Βεζζανίςκ μ Αγαζςκίηεξ» ΰίπζαθ αεα άηηγ μία θκλά μία αιέξαζηγ εμπεελία επεζκεθπθί-
αμ ζαε αθυζγμ, ζαηά ηγ δεάλζεεα ηγμ γμελήζεαμ εζπαεδενηεζήμ επίζζεογμ ηκν Οξκηείκν μαμ ζηκ «Ηηήμα ΢αηβγμεξάηγ» ζηγθ Αηαηάθηγ ζαε ζηγθ 
πσηγ ηγμ ΢αηζίδαμ, ηγθ Πλίηγ 10 Δεζεμΰλίκν 2024.  

Αλξεζά, γ εζδλκμή ηκν Οξκηείκν μαμ ιεζίθγζε απσ ηγθ επίζζεογ ζηκ «Ηηήμα ΢αηβγμεξάηγ» ζηγθ Αηαηάθηγ. Οε σηκνμ μαμ έζαθαθ εθητ-
ππζγ κε νπελζταξλκθεμ εαζαηαζηάζεεμ ηκν κεθκπκεείκν, ζαδυμ ζαε γ αμέλεζηα θεησιεθγ δεάδεζγ ηπθ αθδλυππθ πκν μαμ παλκνζίαζαθ ηκνμ 
ξυλκνμ ηκν. Νλααμαηεζά, δγμεκνλαήδγζε γ αίζδγζγ εθσμ θκγηκτ ηαιεδεκτ ζε σηεμ ηεμ θάζεεμ παλααπαήμ ηγμ δεεδθυμ αθααθπλεζμέθγμ ζνηηκαήμ 
απσ ζσζζεθα, ηενζά ζαε λκβέ ζλαζεά ηκν κεθκπκεείκν. Γπεδνμκτμε θα ενξαλεζηήζκνμε δελμά ηγ δεκίζγζγ, αηηά 
ζαε ηκνμ ελααβσμεθκνμ ηκν νπέλκξκν ανηκτ κεθκπκεείκν ζαε θα ηκνμ ενξγδκτμε θα ζνθεξίζκνθ επεηνξυμ ηγθ 
παλάδκζγ ηκν «Ηηήμαηκμ ΢αηβγμεξάηγ» ζηγ δγμεκνλαία πκεκηεζκτ κίθκν, επεζηείθκθηαμ ηα ζτθκλα ηγμ επε-
ξείλγζγμ ζε κησζηγλκ ηκθ ζσζμκ.     

Ιεηά ηγθ κηκζηήλπζγ ηγμ εδεαεηέλπμ εθδεαθέλκνζαμ επίζζεογμ ζηκ «Ηηήμα ΢αηβγμεξάηγ», γ εζδλκμή 
ηκν Γζζηγζεαζηεζκτ Οξκηείκν ζνθεξίζηγζε με ηγθ πελεήαγζή μαμ ζηγθ πσηγ ηγμ ΢αηζίδαμ. Όππμ ήηαθ αθα-
μεθσμεθκ, σηκε μαμ δανμάζαμε ηκ μκθαδεζσ θνζεζσ θαεθσμεθκ ηγμ «παηίλλκεαμ ηκν Γνλίπκν», παλαηγλυθηαμ 
ηγθ αηηααή ηγμ ζαηετδνθζγμ ηκν θελκτ ζηκθ Νκλδμσ ηκν Γνλίπκν, γ κπκία ζνθηεηείηαε ζάδε έιε υλεμ. 

Γεα μεα επεπλσζδεηγ θκλά, ηκ μαδγηεζσ δνθαμεζσ ζαε κε εζπαεδενηεζκί ηκν Οξκηείκν μαμ απσηανζαθ 
δγμεκνλαεζά ζαε εθηνππζεάζηγζαθ απσ ηγθ νηκπκίγζγ μεαμ αζσμα πκηνζήμαθηγμ εζπαεδενηεζήμ επίζζεογμ, 
απκζκμίβκθηαμ αθεπαθάηγπηεμ εεζσθεμ, εμπεελίεμ ζαε αθυζεεμ.    

  Γίδε κε Άαεκε, Κεζηάλεκμ, Οηνηεαθσμ, Αεζαηελίθγ ζαε Βγζζαλίπθ, ζλαηαεκί πλκζηάηεμ ζαε έθκλκε ηκν 
Νλσηνπκν Γζζηγζεαζηεζκτ Γνμθαζίκν – Νλσηνπκν Γζζηγζεαζηεζκτ Θνζείκν Θαμίαμ «Όζεκμ Βγζζαλίπθ κ Α-
ααδπθίηγμ», θα ζζέπκνθ με ηεμ ενξέμ ηκνμ σηεμ ηεμ δλάζεεμ ηκν Οξκηείκν μαμ ζαε θα πλκζηαηετκνθ σηκνμ 
μαμ! 

     Γηέθγ Βκτηααλγ, εζπαεδενηεζσμ, ΝΓ02    



Σελίδα  6 Ταξιδεύοντας... 

   Πγθ Δεοηένα 3 Φε-
βνμοανίμο ε Γ΄ Γεκηθμφ 
Θοθείμο Αηαιάκηεξ πήαε 
ηγθ ζαδεελπμέθγ πεθδή-
μελγ εζδλκμή ηγμ, ζηγθ 
παθέμκλθγ Ηςκζηακηη-
κμφπμιε. Όηκε ζαδγαγηέμ 
ζαε μαδγηέμ «θκλέζαμε» 
ηγθ ζαηή μαμ δεάδεζγ ζαε 
ζνθαθηγδήζαμε έιπ απσ 
ηκ ξυλκ ηκν ζξκηείκν ζαε 
ζηεμ 6 π.μ. ιεζεθήζαμε αεα 
ηκθ πλκκλεζμσ μαμ. Λέλα-
με σηε ήηαθ έθα πκητπλκ 
ηαιίδε 15 πλυθ, με πκηηή 
ζκτλαζγ αηηά κ εθδκνζεα-
ζμσμ ήηαθ πκητμ μέζα 
μαμ. Φηάζαμε μεηά απσ 
αλζεηέμ υλεμ ζηα εηηγθε-
ζά ζτθκλα σπκν ζαε ζάθα-
με ηγθ ηεηενηαία ζηάζγ 
ηίακ πλεθ μπκτμε ζηγθ 
Πκνλζία. Ισηεμ πελάζαμε 
ζαε ηγθ ηεηενηαία εηηγθεζή 
ζγμαία ζαε είδαμε ηγθ 
πλυηγ ηκνλζεζή, σηκε ζν-
θεεδγηκπκεήζαμε σηε 
έξκνμε αηηάιεε ζλάηκμ ζαε 
ηα πλάαμαηα δεθ είθαε 
σππμ ζηγθ Γηηάδα, σμπμ 
κ εθδκνζεαζμσμ παλέμεθε. 
Οηγθ Ηπθζηαθηεθκτπκηγ 
θηάζαμε ζηεμ εθθεά ζε μεζή 
ηκ ΰλάδν ζαε πήααμε ζα-
ηενδείαθ ζηκ ιεθκδκξείκ 
αεα θα θάμε ηκ πλκαλαμ-
μαηεζμέθκ ΰλαδεθσ αετμα. 
Ύζηελα μαβί με ηκθ ιεθα-
ασ πήααμε ζηκ αθηαηηα-
ζηήλεκ αεα θα αηηάικνμε 
μελεζά ξλήμαηα πκν μαμ 
ξλεεάβκθηαθ αεα ηγθ δετ-
ηελγ μέλα. 

2ε ΙΓΡΑ 

Πγ δετηελγ μέλα ινπθήζα-
με, ζαηεΰήζαμε ζηκ εζηεα-
ησλεκ ηκν ιεθκδκξείκν αεα 
πλπεθσ ηκ κπκίκ ήηαθ 
πηκτζεκ ζαε ξκληαζηεζσ ζαε 
μεηά εηκεμαζηήζαμε αεα ηεμ 
εικλμήζεεμ ηγμ γμέλαμ. Γεα 
αλξή πήααμε ζηγθ Ααεά 
Οκθεά σπκν είθαε γ νπκ-
ξλεπηεζή γ ξλήζγ ηγμ μα-
θηίηαμ ζαε είθαε ηκ πλυηκ 
πλάαμα πκν επεζζέπηεηαε 
ζαθείμ σηαθ επεζζέπηεηαε 
ανηή ηγθ ξυλα. Μ ιεθαασμ 
μαμ αθέηνζε ζάδε πηνξή 
ηγμ ζαε μαμ έηνζε ζάδε α-
πκλία μαμ. Ύζηελα, μαμ 
κδήαγζε ζηκ Ιπηε Πβαμί, 
ηκ κπκίκ είθαε μεα πεηνξγ-
μέθγ αθηεαλαθή ηγμ Ααεάμ 
Οκθεάμ ζαε ηκ σθκμά ηκν 
πλκήηδε ησαπ ηπθ μπηε 
ηβαμευθ ζαε ηγμ δνζζκηίαμ 
ηπθ ζαηκίζπθ θα ηκ πκνθ 

Sultan Ahmet camii 
(ΟΜΡΘΠΑΚΑ΢ΙΓΠ ΗΑ-
ΙΖ). Ιεηά ζαηενδνθδήζα-
με ζηγθ αθπζηή αακλά ΗΑ-
ΝΑΘΖ ΠΟΑΞΟΖ* αεα θα 
θάμε ζαε θα ζάθκνμε ηα 
ουθεα μαμ. Πέηκμ ανλίζα-
με ζηκ ιεθκδκξείκ θα ιε-
ζκνλαζηκτμε ηίακ ζαε θα 
εηκεμαζηκτμε αεα ηγθ ΰλα-
δεθή μαμ έικδκ ζηα αθπ-
ζηά «΢αθκνμάζεα». Γζεί 
θάααμε ζαε δεαζζεδάζα-
με.*Πκ Ιεαάηκ Ναβάλε, 
Ηαηνμμέθκ Ναβάλε ή Ηα-
ηνμμέθγ Αακλά είθαε μία 
απσ ηεμ μεααητηελεμ ζα-
ηνμμέθεμ αακλέμ ζηκθ ζσ-
ζμκ. Βλίζζεηαε ζηκ παηεσ 
ημήμα ηγμ Ηπθζηαθηεθκτ-
πκηγμ. Πκ Ιεαάηκ Ναβάλε 
είθαε έθα απσ ηα πεκ πκην-
ζτξθαζηα αιεκδέαηα ηγμ 
Ηπθζηαθηεθκτπκηγμ. 
Οηκνμ δλσμκνμ ηκν παβα-
λεκτ νπάλξκνθ πελεζζσηε-
λα απσ 3600 ζαηαζηήμαηα 
ζαε 11 πσληεμ. Ηάδε μέλα 
ηκ Ναβάλε επεζζέπηκθηαε 
πάθπ απσ μεζσ εζαηκμμτ-
λεκ επεζζέπηεμ ζαε ηκνλί-
ζηεμ. Πκ θάζμα ηπθ πλκ-
ρσθηπθ ζηκ Ναβάλε είθαε 
ειαελεηεζά μεαάηκ – ζκ-
ζμήμαηα, αθηίζεμ, δέλμα, 
νθάζμαηα, ξαηεά, ηκνλε-
ζηεζά αθαμθγζηεζά, ζελα-
μεζά, πλκρσθηα ιτηκν ζηπ. 
Ιέζα ζηκ Ιεαάηκ Ναβάλε 
νπάλξκνθ εζηεαησλεα, ζε-
θηλεΰάθεα, ηβαμεά, ζπίηεα, 
ηκνλζεζσ ηκνηλσ (ηκ ξα-
μάμ), αλαθεία ζνθαηηάαμα-
ηκμ ζηπ. Ηαηά ηγθ κδπμα-
θεζή πελίκδκ ζηκ Ναβάλε 
αζξκηκτθηαθ σξε μσθκ με 
ηκ εμπσλεκ, αηηά ζαε με 
ηεμ κεζκθκμεζέμ ζαε ξλγ-
μαηκπεζηπηεζέμ επεξεελή-
ζεεμ ζαε κε ηλάπεβεμ ελαά-
ζηγζαθ εδυ. Ιέξλε ηα μέ-
ζα ηκν 19κν αευθα ηκ Να-
βάλε ήηαθ ηκ ζέθηλκ ηκν 
εμπκλίκν ζζηάΰπθ. Πκ 
Ναβάλε είθαε αθκεξησ απσ 
ηεμ 8:30 ηκ πλπί μέξλε ηεμ 
7 ηκ απσαενμα σηεμ ηεμ 
μέλεμ εζησμ απσ ηγθ Ηνλε-
αζέμ, ζαδυμ ζαε ηεμ δλγ-
ζζενηεζέμ αλαίεμ ζαε ηεμ 
ηλαπεβεζέμ αλαίεμ. 

 

3ε ΙΓΡΑ 

Πγθ ηλίηγ γμέλα επεζζε-
θηήζαμε ηκ Κηκημά Ιπα-
ξηζέ ή Γεμεζησμ Ηήπκμ, 
σπκν εζεί μείθαμε σηκε 
έζπηγζηκε ησαπ ηπθ δεά-
θκλπθ αθηεζεεμέθπθ μέζα 
ζηκ παηάηε αηηά ζαε αεα ηκθ 
ειπηελεζσ ξυλκ ηκν. Γζεί 
ηκεπσθ κ ιεθαασμ μαμ ειή-
αγζε ππμ ανησ ήηαθ ηκ πα-
ηάηε ηκθ ζκνηηάθπθ ζαε δε-
κεζγηεζσ ζέθηλκ ηγμ Μδπ-
μαθεζήμ Ανηκζλαηκλίαμ. 

Βλίζζεηαε ζηγθ Γνλππαρζή 
πηενλά ηκν Βκζπσλκν ζαε 
αθήθεε άθπθκνμ σηκνμ 
ηκνμ επεζζέπηεμ ηκν. Ιεα 
μεαάηγ αίδκνζα απκηεηεί 
ηκθ πνλήθα ηκν, με δτκ 
πηέλναεμ εζαηέλπδεθ 
σπκν ζνθαθηυθηαε ηα πκ-
ηνηεηή δπμάηεα ζαε ηα ΰα-
ζεηεζά δεαμελίζμαηα. Με 
ξυλκε δεαμκθήμ ζαε ελααζί-
αμ ηπθ αθδλυθ (ζεηαμηίζε) 
ζαε ηκ ξαλέμε ΰλίζζκθηαε 
ζηγ θσηεα ζαε ΰσλεεα πηεν-
λά αθηίζηκεξα. Πκ ζηελεαζσ 
ζναζλσηγμα πελεηάμΰαθε 
αζσμα δεαμελίζμαηα αεα ηκ 
πλκζππεζσ πκν δεέμεθε 
εθησμ ηκν αθαζησλκν, ζκν-
βίθα, εμαλέη αεα ηγ δεαηλκ-
θή ηκν πλκζππεζκτ, θκζγ-
ηενηήλεκ, ζηάΰηκνμ, ζαδυμ 
ζαε δαηάμκνμ αεα ηκνμ ηκα-
ξκθσλκνμ θτηαζεμ ηγμ ζα-
ηκεζίαμ. Ονθκηεζά νπάλ-
ξκνθ 285 δπμάηεα. 
Ύζηελα, πήλαμε ηκ ζαλα-
ΰάζε ζαε πελάζαμε ζηγθ 
΢άηζγ μέζπ ηκν Βκζπσλκν 
αεα θα αθέΰκνμε ζηγθ ζκλν-
θή ηκν ΰκνθκτ ζαε θα δκτ-
με ηγθ δεκηκαεζή ζξκηή 
σπκν μαμ πηγλκθσλγζε 
έθαμ απσ ηκνμ αθδλυπκνμ 
πκν ΰλεζζσηαθ εζεί αεα ηγθ 
εζηκλία ηκν. Πκ 1971 γ 
ζξκηή έζηεεζε ειαεηίαμ ε-
θσμ ηκνλζεζκτ θσμκν πκν 
απαασλενε ηγ ηεεηκνλαία 
εδεπηεζυθ παθεπεζηγμίπθ. 
Πκ 1998 γ επεηλκπή εδεκ-
ζηγηυθ ηγμ ζξκηήμ δεαηά-
ξδγζε θα δεαηνδεί, αηηά 
δεεδθήμ ζλεηεζή έπεεζε ηγθ 
Άαζνλα θα αζνλυζεε ηγ 
δεαηααή. Ε ΢άηζγ έξεε ηά-
ΰεε δεεδθή πλκζκξή ηα ηε-
ηενηαία ξλσθεα. Πκθ Μζηυ-

ΰλεκ ηκν 1998, ηκ Ηκ-
αζλέζκ ηπθ ΕΝΑ νπκ-
ζηήλειε ηγθ επαθαηεε-
ηκνλαία ηγμ ΢άηζγμ. Πκθ 
Ατακνζηκ ηκν 2011, κ 
Πκτλζκμ Νλπδνπκνλασμ 
Γλθηκαάθ απκθάζεζε με 
δεάηααμα σηε ηα αζίθγηα 
ζαε ηα δλγζζενηεζά ζηίλεα 
ηκν Μεζκνμεθεζκτ Ναηλε-
αλξείκν ηγμ Ηπθζηαθηε-
θκτπκηγμ, ηα κπκία ζαηα-
ζξέδγζαθ ζηκ παλεηδσθ 
πλέπεε θα επεζηλαθκτθ 
πλκμ ηκ Μεζκνμεθεζσ Να-

ηλεαλξείκ ηγμ Ηπθζηαθηε-
θκτπκηγμ. Πκθ Οεπηέμ-
ΰλεκ ηκν 2011 κ Οεΰα-
ζμευηαηκμ Ιγηλκπκηίηγμ 
Νλκτζγμ Γηπεδκθσλκμ 
δεκλίζηγζε Ηαδγακτμεθκμ 
ηγμ Ζελάμ Ικθήμ Ααίαμ 
Πλεάδκμ ΢άηζγμ. Οηκ ηέ-
ηκμ ανηήμ ηγμ γμέλαμ εί-
ξαμε εηετδελκ ξλσθκ 
ζηγθ κδσ Istiklarl (ζαθ 
ηγθ Γλμκτ ηγμ Αδήθαμ) 
ζαε ζηγ ζνθέξεεα είξαμε 
ΰλαδεθή έικδκ ζηκ Kebap 
house.  
 
4ε ΙΓΡΑ 
Πγθ ηέηαληγ ζαε ηεηεν-
ηαία γμέλα ζηγθ Ηπθζηα-
θηεθκτπκηγ πήααμε θα 
δκτμε ηκ Ναηλεαλξείκ ζαε 
τζηελα θα πάλκνμε ηκ 
δλσμκ ηγμ επεζηλκθήμ αεα 
Θεζζαηκθίζγ. Πκ Άαεκ 
Μεζκνμεθεζσ Ναηλεαλξείκ 
ή Ιεαάηγ ηκν ΢λεζηκτ 
Γζζηγζία είθαε έθα απσ 
ηα αλξαεσηελα ζέθηλα ηγμ 
ξλεζηεαθεζήμ παηλκπαλά-
δκηγμ εζζηγζίαμ. Ζδλτδγ-
ζε πμ «επεζζκπή Βνβα-
θηίκν», ζαηά ηγθ παλάδκ-
ζγ απσ ηκθ Απσζηκηκ Αθ-
δλέα. Νλυηκμ επίζζκπκμ 
ηκπκδεηήδγζε απσ ανησθ 
κ Οηάξνμ. 
Γπεζηλέοαμε ζηκθ ησπκ 
μαμ αεμάηκε εεζσθεμ, ε-
μπεελίεμ ζαε αθυζεεμ. Πκ 
ηαιίδε ανησ ήηαθ κ ζαητ-
ηελκμ επίηκακμ ηπθ ζξκ-
ηεζυθ μαμ ξλσθπθ ζαε δα 
μείθεε ΰαδεά ξαλααμέθκ 
ζηγ μθήμγ μαμ.  
 
Πλαακαεάθθγ Γαλνθαηηεά 

Γ2’ ΓΓΘ Αηαηάθηγμ 

<<Γηξ ηεκ Πυιηκ…>> 



ΓΠΖ΢ΗΓΦΕ  
΢ΣΟ ΙΟΤ΢ΓΖΟ  
ΓΟΤΘΑΚΔΡΕ 

 Γπεζζεθδήζαμε ηκ μκνζείκ Γκνηαθδλή, 
ζηκ κπκίκ μαμ δσδγζε γ ενζαελία θα 
αθπλίζκνμε απσ ζκθηά ηα πκητ εθδεαθέ-
λκθηα εζδέμαηα απσ ηγθ εηηγθεζή αηηά 
ζαε πααζσζμεα ξηπλίδα, παθίδα ζαε ηκθ 
δαηάζζεκ ζσζμκ πκν ζίακνλα ζλάηγζαθ 
ανιγμέθκ ηκ εθδεαθέλκθ μαμ. Γίδαμε α-
πκηεδπμέθα θνηά, πελίελαα έθηκμα , 
δαηάζζεα σζηλαζα, ελπεηά, κλνζηά, 
ζζεηεηκτμ βυπθ ζαε αθδλυππθ, ΰαηζα-
μπμέθα βυα ζαε θνζεζά ηκθ αεαάθηεκ 
Πλεζελαηπο. Γθηνππζεαζηήζαμε απσ 
ηγθ ζνηηκαή ηπθ ζκαξνηευθ, αξεθυθ, 
αζηελευθ ζαε πκηηυθ άηηπθ δαηάζζεπθ 
κλααθεζμυθ, ζαηαθκήζαμε ηκ πλααμαηε-
ζσ μέαεδκμ κλεζμέθπθ βυπθ ηα κπκία 
ζηγθ κδσθγ θαίθκθηαε ζαηά πκητ μεζλσ-
ηελα. Πκ ίδεκ εθδεαθέλκνζα ήηαθ ζαε γ 
Αίδκνζα ηγμ εθγμέλπζγμ αεα ηγθ ζηεμα-
ηεζή αηηααή ζηκ εζσαεεκ με ζαηαπηγζηε-
ζά δεαδλαζηεζά παεξθίδεα αεα σηκνμ μαμ. 
Ανηή γ εζδλκμή δα μαμ μείθεε αιέξαζηγ! 

 
Γηέθγ Δγμγηλίκν, 
 Α1 Γνμθάζεκ  
Αηαηάθηγμ 
 
 

Απυθνηεξ ζημκ 
Δήμμ Θμθνχκ:  

Υνχμα, Πανάδμζε 
θαη Δηαζθέδαζε! 

 
Με Απσζλεεμ είθαε γ αεκλ-
ηή ηγμ ξαλάμ, ηγμ ζάηε-
λαμ ζαε ηγμ μεηαμθίεζγμ. 
Οε ζάδε απθεά ηγμ Γηηά-
δαμ ζνθαθηάμε δεαθκλεηε-
ζά έδεμα, πκν έξκνθ ηεμ 
λίβεμ ηκνμ ΰαδεά ζηκ πα-
λεηδσθ. Οηκθ Δήμκ Θκ-
ζλυθ, κε Απσζλεεμ αεκλ-
ηάβκθηαε με εδεαίηελκ ζέ-
θε, εθυ ηα παλαδκζεαζά 
έδεμα ζλαηκτθ βπθηαθή 

ηγθ πκηεηεζηεζή μαμ ζηγ-
λκθκμεά. Απσ ηα μαζζαλέ-
μαηα ζαε ηεμ θπηεέμ, μέ-
ξλε ηκ ααρηαθάζε ζαε ηκ 
Ηαλθαΰάηε ηγμ Αηαηά-
θηγμ, κε εζδγηυζεεμ αεμί-
βκνθ ηκνμ δλσμκνμ με 
βπθηάθεα ζαε εθδκνζεα-
ζμσ! 
Σα Ιαζθανέμαηα θαη μη 
Παναδμζηαθέξ Φηγμφνεξ: 
Απσ παηεά, κε Θκζλκί ζν-
θήδεβαθ θα μεηαμθεέβκ-
θηαε ζαε θα ανλθκτθ ζηα 
ζπίηεα ζαε ηεμ αεεηκθεέμ, 
ζάθκθηαμ πεελάαμαηα ζαε  
ζζκλπίβκθηαμ αέηεκ. Ανησ 
ηκ έδεμκ ζνθεξίβεηαε μέ-
ξλε ζαε ζήμελα, με ηκνμ 
μαζζαλάδεμ θα πηγμμνλί-
βκνθ ηεμ πηαηείεμ ζαε 
ηκνμ  δλσμκνμ. Νκηηκί 
επεηέακνθ θα θκλέζκνθ 
παλαδκζεαζέμ ζηκηέμ, 
σππμ κε «ζαπεηαθαίκε» 
ζαε κε «αλεέμ», θεακτλεμ 
πκν ζνθαθηυθηαε ζε σηγ 
ηγ Οηελεά Γηηάδα. 
Οη Φςηηέξ ηεξ Απμ-

θνηάξ: Οε ξπλεά σππμ ηκ 
Ηνπαλίζζε ζαε ηκ Ηαηαπσ-
δε, αθαΰευθεε ηκ έδεμκ ηγμ 
θπηεάμ. Πκ ηεηενηαίκ 
Οαΰΰαηκζτλεαζκ ηγμ Απκ-
ζλεάμ, κε ζάηκεζκε αθάΰκνθ 
μεαάηεμ θπηεέμ ζηεμ πηα-
ηείεμ ζαε ζναζεθηλυθκθηαε 
ατλπ ηκνμ, ηλαακνδυθηαμ 
παλαδκζεαζά απκζλεάηεζα 
ηλαακτδεα. Νεζηετεηαε 
ππμ κε θπηεέμ ανηέμ δευ-
ξθκνθ ηκ ζαζσ ζαε θέλ-
θκνθ ητξγ αεα ηγ θέα ξλκ-
θεά. 
Σμ Γασηακάθη: Ο Υμνυξ 
ηεξ Γκυηεηαξ: Έθα απσ 
ηα πεκ σμκλθα ζαε παλα-
δκζεαζά έδεμα ηγμ Απκ-
ζλεάμ είθαε ηκ ααρηαθάζε. 
Νλσζεεηαε αεα έθαθ ζνζηε-
ζσ ξκλσ ατλπ απσ έθαθ 
ιτηεθκ ζητηκ, απσ ηκθ κ-
πκίκ ζλέμκθηαε πκητξλπ-
μεμ ζκλδέηεμ. Με ξκλεν-
ηέμ, ζλαηυθηαμ ηεμ ζκλδέ-
ηεμ, ζεθκτθηαε λνδμεζά, 
δγμεκνλαυθηαμ έθα εθην-
ππζεαζσ πηέιεμκ. Πκ ααρ-
ηαθάζε ζνμΰκηίβεε ηγθ αλ-

μκθία ζαε ηγ ζνθελααζία ζαε 
είθαε έθα απσ ηα αααπγμέθα 
δλυμεθα ηπθ μαδγηυθ, 
πκν ζνμμεηέξκνθ ζάδε 
ξλσθκ ζηεμ ζξκηεζέμ εζδγ-
ηυζεεμ. 
Σμ Ηανκαβάιη ηεξ Αηαιά-
κηεξ: Ιεα Ικθαδεζή Γ-
μπεελία:Πκ Ηαλθαΰάηε ηγμ 
Αηαηάθηγμ είθαε ηκ απκζκ-
λτθπμα ηπθ εζδγηυζεπθ 
ζηκθ Δήμκ Θκζλυθ. Ιε 
εθηνππζεαζά άλμαηα, πκ-
ητξλπμεμ ζηκηέμ ζαε βπ-
θηαθή μκνζεζή, ηκ ζαλθα-
ΰάηε ζναζεθηλυθεε πηήδκμ 
ζσζμκν απσ σηγ ηγ Φδευηε-
δα. Με ζνμμεηέξκθηεμ  ξκ-
λετκνθ, ηλαακνδκτθ ζαε 
δεαζζεδάβκνθ, εθυ κε ζαηε-
λεζέμ εμθαθίζεεμ πλκζδέ-
ηκνθ μεα δσζγ ξεκτμκλ ζηγ 
αεκληή. 
Ηαζανά Δεοηένα: Ηκτηκν-
μα ζαε ΢αληαεηκί:Με απκ-
ζλεάηεζεμ εζδγηυζεεμ κηκ-
ζηγλυθκθηαε ηγθ Ηαδαλά 
Δενηέλα, με ηα παλαδκζεα-
ζά Ηκτηκνμα. ΢ηηξ Θηβα-
κάηεξ, ζημκ Θεμιυγμ  θαη 
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     Οηεμ 5 Δεζεμΰλίκν γ Γ' ανμθαζίκν επεζζέθηγζε ηγθ Ναηαεά 
Βκνηή ζαε ηγθ Κέα Βκνηή ζηγθ Αδήθα.  
        Ε Ναηαεά Βκνηή απκηεηεί έθα απσ ηα πηέκθ εζηκλεζά ζηίζμα-
ηα ηγμ πσηγμ ζαε ζηεαάβεε ηκ Γδθεζσ Ζζηκλεζσ Ικνζείκ. Γδυ ηεε-
ηκτλαγζε γ εηηγθεζή ΰκνηή απσ ηκ 1875 έπμ ζαε ηκ 1935, γ κπκία 
πηέκθ έξεε μεηαθελδεί ζηα Ναηεά Αθάζηκλα (Κέα Βκνηή). Πκθ ξυ-
λκ ανησ ζαηαηάμΰαθε αλξεζά γ κεζία ηκν ηκν Αδγθαίκν ηλαπεβίηγ 
ζαε πκηεηεζκτ Αηέιαθδλκν Ηκθησζηανηκν. Ιεηά ηγ μεηαθκλά ηγμ 
πλπηετκνζαμ απσ ηκ Κατπηεκ ζηγθ Αδήθα ηκ 1833, κ Όδπθαμ ε-
πέηειε ηκ ζηήλεκ πμ πλκζπλεθσ ξυλκ ζαηκεζίαμ ηκν, ζαηά ηγ δεάλ-
ζεεα ηγμ ζαηαζζενήμ ηπθ Αθαζησλπθ (πκν ζήμελα ζηεαάβκνθ ηγ 
Βκνηή). Γπεζγμ ζηγθ πηαηεία μπλκζηά απσ ηκ μέααλκ ΰλίζζεηαε ηκ 
άααημα ηκν αλξεζηλάηγακν ηγμ Γπαθάζηαζγμ ηκν 1821, Θεσδπλκν 
Ηκηκζκηλυθγ. Πκθ Μζηυΰλεκ ηκν 
1854, σμπμ, ηκ ζηήλεκ ζαηαζηλάθγ-

ζε απσ πνλζααεά. Ε ζαηαζζενή ηκν θέκν ζηγλίκν ιεζίθγζε ηκθ Ατ-
ακνζηκ ηκν 1858, με ηα έλαα θα ζαδκδγακτθηαε απσ ηγ Βαζίηεζζα 
Αμαηία. Ιέζα απσ ηεμ ζνηηκαέμ ηκν ηυλα "μκνζείκν" είδαμε πλκζπ-
πεζά αθηεζείμεθα ζαε σπηα ηπθ ααπθεζηυθ ηκν’ 21, αηηά ζαε άηηπθ 
ζγμαθηεζυθ πλκζππεζκηήηπθ ηπθ πλκγακτμεθπθ αευθπθ . Θανμά-
ζαμε έλαα βπαλαθεζήμ, ζηκηέμ, ζγμαίεμ, έααλαθα ζαε θπηκαλαθίεμ, 
κεζεαζά ζζετγ ζαε ελααηεία ζαδυμ ζαε παλαδκζεαζέμ θκλεζεέμ ζαε 
έλαα ηγμ θεκεηηγθεζήμ ξεελκηεξθίαμ ζαε πκηηά άηηα αθηεζείμεθα αθ-
δλυππθ, σππμ ηκν Ηκλαή, ηκν Ηαπκδίζηλεα, ηκν Όδπθα, ηκν Πλε-
ζκτπγ, ηκν Γηενδέλεκν Βεθεβέηκν. Γπεπηέκθ, είδαμε ζαε ηγθ αίδκνζα 
ζνθεδλεάζεπθ. 
Ε Κέα Βκνηή (Πα Ναηαεά Αθάζηκλα)  είθαε, απσ ηκ 1935 μέξλε ζή-
μελα, γ έδλα ηγμ Βκνηήμ ηπθ Γηηήθπθ ζαε ΰλίζζεηαε ζηγθ Νηαηεία 
Ονθηάαμαηκμ ζηγθ Αδήθα. Ε ζαηαζζενή ηκν ιεζίθγζε ηκ 1836 ζαε κηκζηγλυδγζε ηκ 1847. ΢λγζε-
μκπκεήδγζε πμ ΰαζεηεζσ αθάζηκλκ πλυηα απσ ηκθ Βαζεηεά ηγμ Γηηάδκμ Όδπθα ζαε ζηγ ζνθέξεεα 
απσ ηκθ Βαζεηεά ηπθ Γηηήθπθ Γευλαεκ ηκθ Α΄ μέξλε ηκ 1910 κπσηε κ Γευλαεκμ Α' εαζαηαζηάδγζε 
ζε θέα αθάζηκλα, επί ηγμ κδκτ Ελυδκν Αηηεζκτ, ηκ ζγμελεθσ Νλκεδλεζσ Ιέααλκ. Οήμελα ηκ ζηίλε-
κ ζηεαάβεε ηγθ αίδκνζα ηγμ Μηκμέηεεαμ ηγμ Βκνηήμ ηπθ Γηηήθπθ ζαδυμ ζαε ηεμ αίδκνζεμ ηπθ Γ-
πεηλκπυθ ηγμ, ηα αλαθεία ηκν Νλκέδλκν ηγμ Βκνηήμ ζαε ηπθ Αθηεπλκέδλπθ, ηγθ αίδκνζα ζνθεδλί-
αζγμ ηκν Ρπκνλαεζκτ Ονμΰκνηίκν, μέλκμ ηκν Αλξείκν ηγμ Βκνηήμ , 
αλαθεία ηπθ ζκεθκΰκνηενηεζυθ κμάδπθ ηπθ ζκμμάηπθ, ηκ ηγηεκ-
πηεζσ ζαθάηε ηγμ Βκνηήμ ηπθ Γηηήθπθ, ζαδυμ ζαε δεκεζγηεζέμ νπγ-
λεζίεμ. Πα Ναηαεά Αθάζηκλα ζηαμάηγζαθ θα ξλγζεμκπκεκτθηαε πμ 
αθάζηκλα ζαε παλάηηγηα επίζγμγ ζαηκεζία ηγμ ΰαζεηεζήμ κεζκαέθεε-
αμ ηκ 1910, αθκτ είξαθ νπκζηεί ζαε αλζεηέμ βγμεέμ απσ πνλζααεά 
ηκ 1909. Αλζεηά ξλσθεα αλασηελα, ηκ 1922, ξλγζεμκπκεήδγζαθ ζαθ 
ζέθηλκ νπκδκξήμ ζαε πελίδαηογμ ηπθ πλκζθταπθ ηγμ Ιεζλαζεαηε-
ζήμ Ηαηαζηλκθήμ. Πκ 1929 έαεθαθ έδλα ηκν Γηηγθεζκτ Ηκεθκΰκνηί-
κν, πκν πλκγακνμέθπμ ζηεααβσηαθ ζηκ Βκνηενηήλεκ ηγμ κδκτ Οηα-
δίκν (ζήμελα αθπζησ ζαθ Ναηαεά Βκνηή), ζαε ηγμ Γελκνζίαμ. Ε επί-
ζζεογ μαμ εζεί ήηαθ μεα θαθηαζηεζή εμπεελία ζαδυμ είξαμε ηγθ εν-
ζαελία μάηεζηα θα παλαζκηκνδήζκνμε μεα ζνθεδλίαζγ ζάπκεπθ ΰκν-
ηενηυθ ηγμ ΚΔ, ηκν ΝΑΟΜΗ, ηγμ Γηηγθεζήμ Θτζγμ ζαε ηγμ Νηετ-
ζγμ Γηενδελίαμ.                                                            Αδγθά Ηλσζκμ, Γ’ Γνμθαζίκν Αηαηάθηγμ 

Γπίζθερε ζηεκ  Παιαηά Βμοιή θαη  Κέα Βμοιή ζηεκ Αζήκα.  

ζε άιιεξ παναζαιάζζηεξ 
πενημπέξ, κε κεζκαέθεεεμ 
ζναζεθηλυθκθηαε αεα θα 
απκηατζκνθ θγζηίζεμα ε-
δέζμαηα, σππμ ηααάθα, 
ηαλαμά ζαε ξαηΰά. Πκ πέ-
ηααμα ηκν ξαληαεηκτ ζν-
μπηγλυθεε ηγ αεκληεθή α-
ημσζθαελα, ζγμαηκδκηυ-
θηαμ ηγθ έθαλιγ ηγμ Οα-
λαζκζηήμ. 
Με Απσζλεεμ ζηκθ Δήμκ 
Θκζλυθ είθαε μεα αεκληή 
αεμάηγ παλαδσζεεμ, αέηεκ 
ζαε μκνζεζή. Γίηε ξκλετκ-
θηαμ ζηκ ααρηαθάζε, είηε  
ζνμμεηέξκθηαμ ζηκ ζαλ-
θαΰάηε, είηε πεηυθηαμ 
ξαληαεησ, σηκε βκνθ ηγθ 
εμπεελία ηγμ Απκζλεάμ με 
εθδκνζεαζμσ. Ξαθηεΰκτ 
ζαε ηκν ξλσθκν με αζσμα 
πελεζζσηελγ ξαλά ζαε θα-
θηαζία! 
 

Δαλιανοφδθ Παναγιώτα 
Μαλιςόβασ Κωνςταντίνοσ 

Μπακάλθ Ιωάννα  
Γ΄ Γυμναςίου Λιβανατών 
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Πμίεμα-απυζπαζμα απυ ημ βηβιίμ «When I 
loved myself enough» ηωμ Kim & Alison 
McMillen.  
 

«Όηακ άνπηζα κα 
αγαπχ ημκ εαοηυ 
μμο πναγμαηηθά…» 
Όηαθ άλξεζα θα 
αααπυ ηκθ εανησ 
μκν πλααμαηεζά.. 
μπσλεζα θα ζαηα-
ηάΰπ σηε κ ζνθαε-
ζδγμαηεζσμ πσθκμ 
ζαε γ δηίογ απηυμ 
με πλκεεδκπκεκτ-

ζαθ θα μγ βπ εθάθηεα ζηγθ αηήδεεα ηγμ βπήμ 
μκν. Οήμελα ιέλπ σηε ανησ ηκ ηέμε ΑΡΘΓ-
ΚΠΖΗΜΠΕΠΑ. 
Όηαθ άλξεζα θα αααπυ ηκθ εανησ μκν πλαα-
μαηεζά.. ζαηάηαΰα ζε ηε δτζζκηγ δέζγ ελξσ-
ηαθ ζάπκεκμ σηαθ ηκν επέΰαηα ηεμ επεδνμίεμ 
μκν. Ηαε σηαθ μάηεζηα δεθ ήηαθ γ ζαηάηηγηγ 
ζηεαμή ζαε κτηε ήηαθ έηκεμκμ κ άθδλππκμ α-
ζσμα ζαε αθ ανησμ ήμκνθ εαυ. Οήμελα ιέλπ 
σηε ανησ ηκ ηέμε ΗΑΠΑΚΜΕΟΕ. 

Όηαθ άλξεζα θα αααπυ ηκθ εανησ μκν πλαα-
μαηεζά.. έπαοα θα ηαξηαλυ αεα μεα άηηγ βπή 
ζαε έΰηεπα ατλπ μκν σηε ηα πάθηα μκν έηεααθ 
θα μεααηυζπ. Οήμελα ιέλπ σηε ανησ ηκ ηέμε 
ΩΞΖΙΜΠΕΠΑ. 
Όηαθ άλξεζα θα αααπυ ηκθ εανησ μκν πλαα-
μαηεζά.. έπαοα θα ζηελκτμαε ηκθ εηετδελκ 
ξλσθκ μκν ζαε θα ζάθπ μεααησπθκα ζξέδεα αεα 
ηκ μέηηκθ. Οήμελα ζάθπ σ,ηε μκν αλέζεε ζαε 
με αεμίβεε ξαλά, σ,ηε αααπυ ζαε ζάθεε ηγθ 
ζαλδεά μκν θα αεηά. Ιε ηκ δεζσ μκν ηλσπκ ζαε 
ηκνμ δεζκτμ μκν λνδμκτμ. Οήμελα ιέλπ σηε 
ανησ ηκ ηέμε ΓΖΘΖΗΞΖΚΓΖΑ 
Όηαθ άλξεζα θα αααπυ ηκθ εανησ μκν πλαα-
μαηεζά.. απεηενδελυδγζα απσ σ,ηε δεθ ήηαθ 
ναεεεθσ αεα μέθα. Απσ θααγηά, άηκμα, ζαηα-
ζηάζεεμ ζαε κηεδήπκηε με απκμάζλνθε απσ ηκθ 
εανησ μκν. Ναηεά ανησ ηκ έηεαα ναεή εαπεζμσ. 
Οήμελα ιέλπ σηε ανησ ηκ ηέμε ΑΡΠΑΓΑΝΕ. 
Όηαθ άλξεζα θα αααπυ ηκθ εανησ μκν πλαα-
μαηεζά.. έπαοα θα έξπ πάθηα δίζεκ. Έηζε 
έζθαηα πκητ ηεασηελκ. Οήμελα ιέλπ σηε ανησ 
ηκ ηέμε ΑΝΘΜΠΕΠΑ. 
Όηαθ άλξεζα θα αααπυ ηκθ εανησ μκν πλαα-

μαηεζά.. αλθήδγζα θα ζνθεξίβπ θα βπ ζηκ 
παλεηδσθ μκν ζαε θα αθγζνξυ αεα ηκ μέηηκθ 
μκν. Πυλα βπ ζάδε μέλα ηγθ ζάδε ζηεαμή 
πκν ιέλπ σηε ΜΘΑ ζνμΰαίθκνθ. Οήμελα ιέ-
λπ σηε ανησ ηκ ηέμε ΝΘΕΞΜΠΕΠΑ. 
Όηαθ άλξεζα θα αααπυ ηκθ εανησ μκν πλαα-
μαηεζά.. ζνθεεδγηκπκίγζα σηε κε ζζέοεεμ μκν 
με έζαθαθ έθα άηκμκ μίβελκ ζαε άλλπζηκ. 
Όηαθ επεζαηέζηγζα ηγ δτθαμγ ηγμ ζαλδεάμ 
μκν γ ηκαεζή μκν ΰλήζε έθα πκητηεμκ ζτμμα-
ξκ. Οήμελα ανησ ηκ ηέπ ΟΜΦΖΑ . 
Όηαθ άλξεζα θα αααπυ ηκθ εανησ μκν πλαα-
μαηεζά….  μπσλεζα θα δπ μπλκζηά μκν ξε-
ηεάδεμ πσληεμ έηκεμεμ θα αθκεξηκτθ ζλτΰκ-
θηαμ γ ζαδεμεά ηγ δεζή ηγμ μααεία. Οήμελα 
ιέλπ ππμ ανησ ηκ ηέθε ΜΚΓΖΞΑ. 
Όηαθ άλξεζα θα αααπυ ηκθ εανησ μκν πλαα-
μαηεζά.. ζαηάηαΰα σηε δεθ πλέπεε θα θκΰσ-
μαζηε ηεμ αθηεπαλαδέζεεμ, ηεμ ζναζλκτζεεμ 
ζαε κπκεαδήπκηε πλκΰηήμαηα αθηεμεηππί-
βκνμε με ηκθ εανησ μαμ ή με ηκνμ άηηκνμ. 
Ανησ ηκ ηέμε ΑΡΠΜΓΗΠΖΙΕΟΕ. 
Λέλπ σηε απσ ηεμ εζλήιεεμ ζηκ ζτμπαθ αεθ-
θεκτθηαε θέα αζηέλεα. Οήμελα ιέλπ σηε ΑΡ-
ΠΕ ΓΖΚΑΖ Ε ΔΩΕ. 

    Μ αάμκμ ζηκ Βνβάθηεκ 
απκηεηκτζε έθα πκητ ζγ-
μαθηεζσ δεζμσ πκν λτδμε-
βε ηγ ζνμΰίπζγ ηπθ δτκ 
θτηπθ ζαε ηγ θκμεμκπκίγ-
ζγ ηπθ θνζεζυθ ηκνμ α-
πκασθπθ. Με ανθαίζεμ ηγμ 
επκξήμ δεθ είξαθ ηγθ ε-
ηενδελία θα δεαηέικνθ 
ηκθ ζτβνακ πκν επεδνμκτ-
ζαθ, Ονξθά ηκθ λσηκ ηγμ 
ειετλεζγμ ηκν ζαηάηηγ-
ηκν ζνθηλσθκν αθαηάμΰα-
θαθ, έθαθηε αμκεΰήμ, πλκ-
ιεθγηέμ ή πλκιεθήηλεμ. 
Οτμθπθα με ηκ ΰνβαθηεθσ 
δίζαεκ, αεα θα δεπλείηαε 
έθαμ αάμκμ θσμεμκμ δα 
έπλεπε γ ανθαίζα θα έξεε 
ζνμπηγλυζεε ηα δυδεζα 
ηγμ ξλσθεα ζαε πλεθ ηκ 
αάμκ νπκαλαθσηαθ έθα 
ζνμΰσηαεκ πκν αθαθελσ-
ηαθ ζηγθ πλκίζα ηγμ θτ-
θγμ ζαε ζηα δυλα ηκν αα-
μπλκτ. Αλξεζά, έαζνλκμ 
αάμκμ δεπλκτθηαθ μσθκθ 
κ πκηεηεζσμ, εθυ απσ ηκθ 
9κ σμπμ αευθα ζαε μεηά κ 
αάμκμ έπλεπε νπκξλεπηε-
ζά θα έξεε ενηκαγδεί απσ 
ηγθ Γζζηγζία. Βαζεζή 

πλκςπσδεζγ ήηαθ ηα 
άηκμα πκν παθηλενσθηκν-
ζαθ θα ήηαθ ηκν ίδεκν 
δλγζζετμαηκμ ζαε δσαμα-
ηκμ ζαε θα αθήζκνθ ζηγθ 
ίδεα ζκεθπθεζή ζαε κεζκ-
θκμεζή ηάιγ. Ηαηά ηγ 
δεάλζεεα ηκν αλλαΰυθα, 
πκν ήηαθ εελσμ, ζνθηαζ-
ζσηαθ ηα πλκεζκζτμθπθα 
ζαε αθηαηηαζζσηαθ δα-
ζηνηίδε Πκ παεδί μεηά ηα 
πλυηα ξλσθεα ηγμ βπήμ 
ηκν ζκθηά ζηγθ κεζκαέθεε-
α, μάδαεθε ηα πλυηα 
αλάμμαηα ζηκ ζξκηείκ. 
Οξκηεία πλπηκΰάδμεαμ 
εζπαίδενζγμ νπήλξαθ ζαε 
ζηεμ επαλξίεμ αηηά ηα 
παεδεά ηγμ αθυηελγμ ζκε-
θπθεζήμ ηάιγμ είξαθ εδε-
πηεζκτμ δαζζάηκνμ. Οηκ 
ζξκηείκ ηα παεδεά δεδά-
ζζκθηαθ αλαμμαηεζή, δγ-
ηαδή αλαθή ζαε αθάαθπ-
ζγ, ζαε αλασηελα ζτθηαιγ 
ζαε εεζααπαή ζηκνμ ζηα-
ζεζκτμ ζνααλαθείμ. Οηγθ 
εθγΰεία, δεδάζζκθηαθ λγ-
ηκλεζή, δγηαδή πλκθκλά, 
απαααεηία ζαε μεηέηγ ηπθ 
ζηαζεζυθ ζαε ηέηκμ θεηκ-

ζκθία, επεζηήμεμ ζαε ηεμ 
ηέζζελεμ ηέξθεμ: αλεδμγηε-
ζή, αεπμεηλία, μκνζεζή, 
αζηλκθκμία. Ε ζηαζεζή παε-
δεία απκνζεάβεε μσθκ απσ 
ηεμ ζξκηέμ ηπθ μκθαζηγ-
λευθ. Γτλπ ζηκθ 7κ αευθα 
εδλτδγζε ζηγθ Ηπθζηαθηε-
θκτπκηγ γ Ναηλεαλξεζή 
Οξκηή με δεδαζζαηία ηγμ 
ΰαζεζήμ ζηαζεζήμ παεδείαμ 
ζαε ηπθ δεκηκαεζυθ ζεεμέ-
θπθ. Ιεηά ηεμ ΰαζεζέμ 
ζπκνδέμ σζκε είξαθ ηγθ 
έθεζγ ζαε ηεμ κεζκθκμεζέμ 
δνθαησηγηεμ ζνθέξεβαθ ηεμ 
ζπκνδέμ ηκνμ ζηκ Ναθεπε-
ζηήμεκ. 
Ση πενηιαμβάκεη ε δηαηνμ-
θή ζημ Βοδάκηημ; 
    Πα ζτλεα αετμαηα ηπθ 
Βνβαθηεθυθ ήηαθ 4: ηκ 
πλσαενμα ή πλσθαακθ, ηκ 
άλεζηκθ ή μεζγμΰλεθσθ, ηκ 
δεεηεθσθ ή δείηγ ζαδυμ ζαε 
κ δείπθκμ. Πκ αετμα ζαε κ 
δείπθκμ πελεηάμΰαθε πκε-
ζίηα θααγηά : κλεζηεζά, 
ζλέαηα, πκηηά οάλεα, θλκτ-
ηα , αηνζά ζαε ζλαζί. Αλξε-
ζά έηλπααθ ξλγζεμκπκευ-
θηαμ ηα ξέλεα αθκτ ηκ πε-

λκτθε μέξλε ηκθ 10Μ αευθα 
ήηαθ άαθπζηκ. 
Πςξ ροπαγςγμφκηακ μη 
Βοδακηηκμί;  
Βαζεζσ ζέθηλκ ονξααπαί-
αμ ζηκνμ Βνβαθηεθκτμ 
ξλσθκνμ ήηαθ κ εππσδλκ-
μκμ. Όηεμ ζξεδσθ κε μεαά-
ηεμ πσηεεμ ηγμ ανηκζλαηκ-
λίαμ δεέδεηαθ εππσδλκμκ 
εθυ ιαζκνζησμ ήηαθ εζεί-
θκμ ηγμ Ηπθζηαθηεθκτπκ-
ηγμ. Γζεί εζησμ απσ ηεμ 
αλμαηκδλκμίεμ παλαζκ-
ηκνδκτζαθ ζαε δλγζζενηε-
ζέμ πκμπέμ, δγμσζεεμ ηε-
ηεηέμ, δεαηλεζέμ παλα-
ζηάζεεμ. Με μεαάηεμ δλγ-
ζζενηεζέμ αεκληέμ έδεθαθ 
ηγθ ενζαελία αεα ηγθ κλαά-
θπζγ παθγατλεπθ. Γπλσ-
ζεεηκ αεα αεκληέμ πκν εί-
ξαθ ζαε εμπκλεζσ ξαλα-
ζηήλα ζαε πκν αίθκθηαθ 
ζνξθά ζκθηά ζε ζάπκεκ 
θασ, ζνθήδπμ έιπ απσ ηεμ 
πσηεεμ, ζε αθκεζησ ξυλκ. 
Θίγα ιυγηα ηχνα γηα ηα 
παηδηθά παηπκίδηα ηςκ 
Βοδακηηκχκ. Γεα ηα μπλά 
ζαε ηα θήπεα, ηα δγμκθεηέ-
ζηελα ήηαθ ηα ζείζηλα 

Ε ΔΩΕ ΢ΣΟ ΒΤΔΑΚΣΖΟ 

(απσ ηκ ζείπ=ζκνθυ), γ 
ζγμελεθή ζκνδκνθίζηλα, 
ζαε κ ζαηαδίζζκμ, μεζλσ 
ζαηάδε ζηκ κπκίκ ηκπκ-
δεηκτζαθ παεξθίδεα ή με-
ηαξεελίβκθηαθ ηκ ίδεκ ζαθ 
παεξθίδε. Πα πελεζζσηελα 
απσ ηα παεξθίδεα παίβκ-
θηαε ζε σζα μέλγ ηα παε-
δεά δεαδέηκνθ εηετδελκ 
ξυλκ: ζηλαηεπηάζεα, ζν-
θγαγησ, ζλνθησ ζαε άηηα. 
Γζησμ ανηυθ, ηα αασλεα 
έπαεβαθ με πήηεθα αηκαά-
ζεα ζαε αμάιεα, με ζΰκτ-
λεμ ή ζαηαζζεταβαθ με 
ξυμα ζπεηάζεα. Πα ζκλί-
ηζεα έμεθαθ ζηκ ζπίηε ζαε 
έπαεβαθ με ζέλεθεμ, πήηε-
θεμ ή ατοεθεμ ζκτζηεμ, ηα 
θεθία. 

Ηαβάζγμ ΢λήζηκμ,  
Β’ Γνμθαζίκν Αηαηάθηγμ 

Ιστορικά 

Ιεηά ηγ μάξγ ηκν Οηάηεθ-
αζλαθη, ηγ μεαάηγ ζαμπή 
ηκν Β΄ Νααζκζμίκν Νκηέ-
μκν ζηγθ Γνλυπγ, κε αθά-
αζεμ ηγμ θαβεζηεζήμ Γελμα-
θίαμ ζε ελααηεζά ξέλεα 
έαεθαθ πελεζζσηελκ πεεζηε-
ζέμ. Όηκ ζαε πελεζζσηελκε 
Γελμαθκί ελαάηεμ επεζηλα-
ηετκθηαθ αεα θα πκηεμήζκνθ 
ζαηά ηκν Ησζζεθκν Οηλαηκτ 
ζηκ αθαηκηεζσ μέηππκ. Πα 
ζεθά πκν άθγθαθ πίζπ 
ηκνμ, δα ηα ζάηνπηαθ με ηγ 
ΰία ελαάηεμ ηπθ ζαηεξσμε-
θπθ ενλππαρζυθ ξπλυθ. 
Πκ μέηλκ ηγμ πκηεηεζήμ επε-
ζηλάηενζγμ, ηγμ ζαηαθα-

αζαζηεζήμ ελααζίαμ ζηα 
αελμαθεζά ελακζηάζεα, ε-
θαλμσζηγζε ζε σηγ ηγθ ζα-
ηεξσμεθγ Γνλυπγ, με ειαί-
λεζγ ηγθ Γηηάδα. Ε 
10ήμελγ ειέαελζγ ηκν εηηγ-
θεζκτ ηακτ ηκθ Φεΰλκνάλεκ 
– Ιάληεκ ηκν 1943, αθάαζα-
ζε ηκνμ Γελμαθκτμ θα απκ-
ζτλκνθ ηκ μέηλκ. Ιε ανησ 
ηκθ ηλσπκ, γ εηηγθεζή Αθηί-
ζηαζγ ζαε ζνλίπμ ηκ ΓΑΙ, 
έζπζε δεζάδεμ ξεηεάδεμ 
ελαάηεμ απσ ηγθ απκζηκηή 
ζηγ Γελμαθία αεα ζαηαθα-
αζαζηεζή ελααζία, δίπηα 
ζηκνμ πελίπκν 8,5 εζαηκμ-
μτλεα ελαάηεμ, ζνλίπμ Οκ-

ΰεεηεζκτμ, Νκηπθκτμ ζαε 
Γάηηκνμ, πκν δκτηεναθ ζηγ 
Γελμαθία ηκθ ηεηενηαίκ 
ξλσθκ ηκν πκηέμκν. Ε πλυ-
ηγ ζεθγηκπκίγζγ εθάθηεα ζηκ 
μέηλκ ηγμ πκηεηεζήμ επε-
ζηλάηενζγμ, πλααμαηκπκεή-
δγζε ζηεμ 24 Φεΰλκναλίκν 
1943. Νελίπκν 3.000 
άηκμα θυθαβαθ ζνθδήμαηα 
ζαηά ηγμ πκηεηεζήμ επε-
ζηλάηενζγμ, ηγμ εηηγθεζήμ 
δκζεηκαεζήμ ζνΰέλθγζγμ ζαε 
ηπθ ζαηαζηγηυθ. Οησξκμ 
ηκνμ ήηαθ θα θηάζκνθ ζηκ 
αλαθείκ ηκν δκζίηκακν ζα-
ηκξεζκτ πλπδνπκνλακτ 
Ηπθζηαθηίθκν Θκακδεησ-

πκνηκν. Ναλάηηγηα πελίπκν 
15.000 άηκμα ζεθήδγζαθ μέ-
ζπ ηπθ κδυθ Οσηπθκμ ζαε 
Οζκνθά πλκμ ηκ ζηίλεκ ηκν 
νπκνλαείκν Γλααζίαμ, αθαβγ-
ηυθηαμ ηεμ κθκμαζηεζέμ ζα-
ηαζηάζεεμ με ηα ζηκεξεία ηπθ 
πλκμ επεζηλάηενζγ ελααηυθ. 
Έΰααηαθ ημήμα ηκν αλξείκν 
ηκν ΖΗΑ ζηκ πεβκδλσμεκ ζαε 
ηκ έζαοαθ. Οε ανηή ηγθ πλυ-
ηγ επίδεζγ ζαηά ηκν νπκνλ-
αείκν αζκηκτδγζε μεααητηελγ 
ειέαελζγ ζηεμ 5 Ιαληίκν με 
ζησξκ ηκ Γλααηεζσ Ηέθηλκ 
Αδγθυθ. Με δεαδγηπηέμ 
έζπαζαθ ηεμ πσληεμ ζαε ηα 
παλάδνλα, μπήζαθ ζηκ ζηίλεκ 

ζαε ηκ ζαηέζηλεοαθ. Ιεηά 
απσ ηγθ επέμΰαζγ εηηγθεζήμ 
ζαε αελμαθεζήμ αζηνθκμεζήμ 
δτθαμγμ, κε δεαδγηπηέμ δεα-
ητδγζαθ. Ιε ανησ ηκθ ηλσπκ 
έηγιαθ κε ζναζλκτζεεμ ζηκνμ 
ζεθηλεζκτμ δλσμκνμ ηγμ Α-
δήθαμ, κε κπκίεμ δεήλζεζαθ 
σηγ ηγ μέλα. Ήηαθ γ πλυηγ 
θκλά ζαηά ηγ δεάλζεεα ηγμ 
ζαηκξήμ, σπκν γ Αδήθα 
έβγζε μεα πλααμαηεζή ειέ-
αελζγ.  Ρπάλξκνθ 25 ζαηα-
αεαλαμμέθκε ηλανμαηίεμ δεα-
δγηπηέμ. Ήηαθ ζίακνλα πκη-
ηκί πελεζζσηελκε.  
Απυζπαζμα απυ ηεκ ακάνηεζή 
ημο Ζζημνηθμφ Ιεκέιαμο Υα-
ναιαμπίδε  ζημ facebook  

Ο ΑΓΩΝΑ΢ ΕΝΑΝΣΙΑ ΢ΣΗΝ ΠΟΛΙΣΙΚΗ ΕΠΙ΢ΣΡΑΣΕΤ΢Η  



 Ε ΙΟΙΟ: ENDE MICHAEL 
 
Οηκ ΰεΰηίκ με ηίηηκ "Ε Ισμκ" ηκν 
ζνααλαθέα Ιίξαεη Γθηε  ηίδεηαε ηκ 
ελυηγμα… ανησ ηκ ΰεΰηίκ είθαε έθα 
παλαμτδε ή έθα μνδεζησλγμα΄;  είθαε 
αεα παεδεά ή αεα μεαάηκνμ; 
Πε ηκ ζνθαλπαζηεζσ πελεηαμΰάθεε; 
Αμ δκτμε ηκεπσθ πελεηγπηεζά ηγθ ε-
ζηκλία ηγμ Ισμκ γ κπκία βεε ζηα πε-
λίξπλα μεαμ μεαάηγμ πσηγμ, μέζα ζηα 
ελείπεα εθσμ αμθεδεάηλκν.  
Δεθ ηγμ αθήζεε ηίπκηα παλά μσθκ σ,ηε 
ΰλίζζεε ζηκ δεάΰα ηγμ ή δέξεηαε αεα 
δυλκ. Δεαδέηεε σμπμ έθα ζαηαπηγ-

ζηεζσ ξάλεζμα,· ιέλεε θα αζκτεε.  
Ιεα μέλα, εμθαθίβκθηαε ιαθθεζά ζηγ βπή ηγμ ζάπκεκε αζλίβκε 
ζτλεκε πκν ζηκξετκνθ ζηκ ζνθήαε ηκν πκητηεμκν ξλσθκν ηπθ 
αθδλυππθ - ζαε γ Ισμκ πμ παεδί δεαδέηεε άπεελκ ξλσθκ ζαε 
θαίθεηαε θα είθαε γ μκθαδεζή πκν μπκλεί ηκνμ ιεθταεε αηηά ζαε 
θα ηκνμ ζηαμαηήζεε. Πα σπηα ηγμ αεα θα πκηεμήζεε ηγθ πεηυλεα 
ζηλαηεά ηπθ αζλίβπθ ζνλίπθ είθαε έθα ηκνηκτδε ζαε μεα ξεηυ-
θα. 
Έθα ΰεΰηίκ αεα ηγθ έθθκεα ζαε ηκ αίθεαμα ηκν ξλσθκν, έθα αίθεα-
μα πκν ζνθαλπάβεε μεζλκτμ αηηά ζαε μεαάηκνμ, πκν δεθ έξκνθ 
ιεξάζεε θα εζπηήζζκθηαε απσ ζνμΰάθηα πκν δείξθκνθ θνζεκηκ-
αεζά ζαε θαεθσμεθα πκν είθαε ειππλααμαηεζά. 
Ιεα ζνθαλπαζηεζή παλαΰκηή ηγμ αεεζίθγηγμ επκξή μαμ, πκν 
ηλέξεε με εηεααευδγ ηαξτηγηα… Ανηή είθαε γ εζηκλία ηγμ Ισμκ. 

Σελίδα 9 Πολιτισμός 

 
Υςνίξ μέηνμ (Whiplash):  

αμελεζαθεζή δλαμαηεζή ηαεθία παλααπαήμ 2014.  
 

Πα ΰευμαηα ηκν ζζγθκδέηγ Damien 
Chazelle κδήαγζαθ ηγθ ηαεθία 
"Whiplash" θα ιεξπλίζεε ζαε θα απκ-
ζπάζεε πέθηε νπκογθεσηγηεμ αεα 
Όζζαλ (αθάμεζά ηκνμ αεα Ηαητηελγ 
Παεθία ζαε Δεαζζεναζμέθκν Οεθαλίκν 
ζελδίβκθηαμ ηα Όζζαλ Β' Αθδλεζκτ 
Ξσηκν, Ικθηάβ ζαε Ιίιγμ Ήξκν) 

Τπυζεζε: Μ Άθηλεκν Κίμαθ είθαε έθαμ 
θεησδκικμ θεαλσμ θηλάμελ ηγμ ηβαβ 
πκν ζπκνδάβεε ζε έθα απσ ηα ζαητηελα 

μκνζεζά ζξκηεία ηγμ Αμελεζήμ. Ηαδγαγηήμ ηκν είθαε κ Πέλεθμ 
Φηέηζελ, έθαμ απσ ηκνμ πεκ απαεηγηεζκτμ, ζζηγλκτμ ζαε ηε-
ηεεκμαθείμ μαέζηλκνμ ηγμ ηβαβ. Ε μέδκδκμ δεδαζζαηίαμ ηκν 
είθαε ζάδε άηηκ παλά ζνμΰαηεζή.  Έθα ζκμοκηέξθγμα αεα ηγθ 
γδεζή ηγμ παεδείαμ, ηα ζτθκλα ηγμ πεεδαλξίαμ, ηγθ ονξκηκαε-
ζή αθηεζαηάζηαζγ ηκν παηλεζκτ πλκητπκν, ηκθ πσθκ ζαε ηκ 
πάδκμ αεα ηγ μκνζεζή, αηηά ζαε ηγθ έθθκεα ηκν ηαηέθηκν ζαε 
ηγμ μεηλεσηγηαμ, ηκ μεζλκτ μεαέδκνμ, μεηαδκηεζσ ζαε πκηνζτ-
μαθηκ "΢πλίμ Ιέηλκ" ήλδε αεα θα μείθεε ξαλααμέθκ ζηγ μθή-
μγ, ζάθκθηαμ ηγθ μεαάηγ έζπηγιγ. 
΢εκάνημ – ζθεκμζεζία: Κηάμεεθ Οαβέη 
Πνςηαγςκηζηέξ: Ιάεημ Πέηελ, Πβ. Η. Οίμκθμ, Νκη Ξάεβελ, 
Ιεηίζα Ιπεθκνά 
Ιμοζηθή: Πβάζηεθ ΢έλακνεηβ 
Φςημγναθία: Οαλσθε Ιέελ 
Δεάλζεεα: 106 ηεπηά 

      «Απυδναζε ζηεκ Οοημπία»  

 Σμ πμίεμα ζε έκακ παναιιειηζμυ με 
ηεκ “Αιιεγμνία ημο ζπειαίμο” ημο 
ανπαίμο θηιυζμθμο Πιάηςκα, αθα-
θέλεηαε ζηγθ πλκζπάδεεα ηκν αθδλυ-
πκν θα απκδλάζεε απσ μία ζαδλή 
πλααμαηεζσηγηα. Πκ μναησ ηκν ζτα-
ξλκθκν αθδλυπκν μκεάβεε ζαηαδεζα-
ζμέθκ ζηγ θνηαζή πκν επεΰάηηεε κ 
θέκμ ηλσπκμ βπήμ. Ε ονξή άδεεα απσ 
ζνθαεζδήμαηα ζαε γ ζαλδεά ονξλή 
ηλέθεηαε απσ ηα οίξκνηα μεαμ κδνθγ-
λήμ ζαδγμελεθσηγηαμ. Οησξκμ είθαε γ 
απεηενδέλπζγ απσ ηα ζεηεά πκν 
ηλανμαηίβκνθ ηεμ ονξέμ μαμ ζαε ηκ 
δάλλκμ με ηκ κπκίκ δα αθηεζηαδεί ζα-
θείμ ζηκ ζαηεζηγμέθκ εθσμ ζσζμκν 
ΰκνΰκτ ζαε άξλπμκν. 
 
Πα σθεελα μκν είθαε δεζμυηεμ, 
ζε μία πηαηπθεζή ζπγηεά. 
Γε΄ ανησ ηκεπσθ έξπ δεμέθγ  
ζηκ ηαεμσ μκν μεα ααζάδεθγ δγηεά. 
 
Γνάηεθεμ είθαε κε αηνζίδεμ  
ετζκηα ζπάθε ηα δεζμά. 
Ια θλκνλσμ ζηγ θνηαζή μκν, 
είθαε κε ζζεέμ πκν έπηαζε γ θπηεά. 
 
Ρπσαεεα είθαε γ ζαηκεζία μκν 
μκεάβεε με αλξέακθγ ζπγηεά 
ζε γ μσθγ πλαία μεηπδία 
είθαε κ αθηίηαηκμ πκν μκν ξαλίβεε γ 
μκθαιεά. 
 

Νάζζα Δήμγηλα  
Γ΄ ηάιγ  Γνμθαζίκν  Θεΰαθαηυθ                                        

             «Δεζμχηεξ» 

Έζηεεζα ηα θυηα, 
θα ζλνθηυ ζηκ ζζκηάδε, 
θα μγ λίξθεε γ μέλα θπμ ζηεμ αμαληίεμ 
μκν. 
Έηζε ζνθήδεζε γ μκλθή μκν,  
ζηγ θτξηα θα μπελδετεηαε. 
Ονθηλκθεά με ηεμ ζζεέμ, 
μεαμ πηαζηήμ πλααμαηεζσηγηαμ. 
Δεζμυηγμ μεαμ πηαηπθεζήμ ζπγηεάμ, 
αθίζαθγ θα απκδλάζεε 
απσ ανηή ηγθ αευθεα θνηαζή. 
 
Π' αζηέλεα ονξέμ  
πκν ζαηάθελαθ θα ηνηλπδκτθ,  
με κδγακτθ ζηκ μκθκπάηε ηγμ εηπίδαμ. 
- Μα ποηός μπορεί κα ειπίδεη με ηο 
μναησ θνηαζεζμέθκ; - 
Βηέππ ηκ γηεκΰαζίηεμα, 
ενζαελία θα ιεθταπ. 
Νηγζεάβπ, 
μα κ ήηεκμ ζαίεε ηα ζπδεζά μκν. 
Ναλάιεθγ γ αίζδγζγ ηγμ αηήδεεαμ. 
Οαζηίβπ, θκΰάμαε, δεεηεάβπ 
Ηάθπ ανησ πκν ιέλπ ζαητηελα. 
Γνλθάπ πίζπ ζηγ ζπγηεά. 
Ηλτΰκμαε… 

Νάζζα Δήμγηλα  
Γ΄ ηάιγ  Γνμθαζίκν  Θεΰαθαηυθ                                        

«Ιυμπη Κηηθ» 
Ο Ιυμπη Κηηθ είθαε έθα αλεζηκνλαγμαηεζσ μνδεζησλγμα πκν έαλαοε κ Υένμακ Ιέιβηι ηκ 1851. 
Ε έμπθενζή ηκν ήηαθ ΰεπμαηεζή ζαδυμ πέλαζε μεα μαζλά πελίκδκ ηγμ βπήμ ηκν ζε θαηαεθκδγλεζά. Μ Ιέηΰεη ΰαζίζηγζε ζε έθα αηγδεθσ πελε-
ζηαηεζσ πκν ζνθέΰγ ηκ 1820, σηαθ ηκ θαηαεθκδγλεζσ «Έζζει» ΰνδίζηγζε. Αθμνμή γηα κα γνάρεη ημ βηβιίμ ήηακ ε ζοκάκηεζε πμο είπε ζημ 
Κάκημοθεη ηεξ Ιαζαπμοζέηεξ με ημκ 60πνμκμ θαπεηάκημ ημο θαιαηκμζενηθμφ «Έζζελ», ημ μπμίμ εμβμιίζηεθε θαη βοζίζηεθε απυ έκα 
γηγακηηαίμ ιεοθυ θοζεηήνα ημ 1820.  
Μ ζαπεηάθεκμ δεγαήδγζε ζηκθ Ιέηΰεη πυμ επέβγζε ηκν θανααίκν μαβί με άηηα κζηυ μέηγ ηκν πηγλυμαηκμ. Ε εζηκλία ΰκήδγζε ηκθ Ιέηΰεη θα 
αλάοεε ηκ ΰεΰηίκ με ηγθ πελεπέηεεα ηκν Ισμπε Κηεζ. Νελεέαλαοε ηεμ 92 εθεαηηεζέμ μέλεμ ηπθ θανααυθ ζηγ μέζγ ηκν πζεαθκτ, μέζα ζε μεα 
ΰάλζα πκν έμπαβε θελά. Οηκ ΰεΰηίκ μέζπ ηγμ αθήαγζγμ ηκν θατηγ Ζζμαήη παλαζκηκνδκτμε ηκ ηαιίδε εθσμ ζαπεηάθεκν εθ κθσμαηε Αξαάΰ πκν 
έξεε ΰάηεε ζησξκ βπήμ θα ζζκηυζεε ηγ ηενζή θάηαεθα «Ισμπε Κηεζ».  Ήδεηε θα ηγθ εζδεζγδεί επεεδή ζε πλκγακτμεθκ ηαιίδε ηκν είξε ζσοεε 
ηκ πσδε. Πκ σθκμα ηγμ θάηαεθαμ δεθ είθαε θαθηαζηεζσ. Νήλε ηκ σθκμα ηγμ απσ μία αηγδεθή θάηαεθα, ηκθ «Ισζα Κηεζ» πκν εμθαθεβσηαθ ζνξθά 
ζηκ θγζί Ισζα ζηγ ΢εηή έξκθηαμ πάθπ ηγμ δεζάδεμ ζαμάζεα πμ απσλλκεα ηπθ μαξυθ με ηκνμ θαηαεθκδήλεμ.  
Ηνλίαλξγ εδέα ηκν μνδεζηκλήμαηκμ είθαε γ μάξγ αθάμεζα ζηγ θτζγ ζαε ηκθ άθδλππκ. Έθα θαεθσμεθκ πκν νπάλξεε ζηεμ βπέμ μαμ ζαε ζήμελα, 
ζε δεαθκλεηεζέμ εθηάζεεμ  Ογμαζία εξεε ππμ ηκ μνδεζησλγμα, εδπμέθκ μέζα απσ μεα ζταξλκθγ κεζκηκαεζή μαηεά, αθαδεεζθτεε έθαθ πσηεμκ α-
θάμεζα ζηκθ άθδλππκ ζαε ηγ δγμεκνλαία, έθαθ αξσληαακ αθδλυπεθκ ζνθεζμσ πκν κδγαεί ζηγθ ανηκζαηαζηλκθή. 
Ε ηενζή θάηαεθα ζνμπνζθυθεε σηγ ηγθ δτθαμγ ηγμ θτζγμ πκν ζηέζεηαε απέθαθηε ζηκθ άθδλππκ ζαε πλκθγηετεε ππμ ζηκθ πσηεμκ πκν κ ίδεκμ 
ζήλνιε αθάμεζα ζ΄ ανησθ ζαε ηγ βπή, γ βπή δα θεζήζεε. 

Γνμθάζεκ Αηαηάθηγμ 

 

«Αμηί μα θτμαζκώ…» ηξρ Μαμόλη Αμαγμτζηάκη 
 
Τξ πξίημα «Αμηί μα θτμαζκώ…» είμαι έμα πξίημα για ηξ ξλξκαύητμα 
ητμ Γβοαίτμ από ηξμ Μαμόλη Αμαγμτζηάκη, έμαμ από ηξρπ κξορθαίξρπ 
πξιηηέπ ηηπ μεηαπξλεμικήπ γεμιάπ. 
 
 
Τίποτα δεν πουλιόταν πια. 
Έτςι λαφρφσ και περιττόσ πήρα τουσ δρόμουσ 

Βρήκα την Κλαίρη βγαίνοντασ 

Απ’ τη Συναγωγή κι αγκαλιαςμζνοι 
Κάτω απ’ τισ αψίδεσ των κραυγϊν 

Περάςαμε ςτην άλλη όχθη με τισ τςζπεσ 

Χωρίσ πια χϊματα, φωτογραφίεσ και τα παρόμοια. 
Τίποτα δεν πουλιόταν πια.                                 
  (απόςπαςμα)  
 
Από την εκδήλωςη του Πρότυπου Εκκληςιαςτικοφ Γυμναςίου- Λφκειο Λαμίασ 
«Όςιοσ Βηςςαρίων ο Αγαθωνίτησ» . 



Σελίδα  10 
ΑπόψειςΑπόψεις  

“΢ε ιές γοκαίθα γηαηί είζαη αηπμάιςηε” 
 

Ογμείκθ αθααθπλίζεπμ, Ηηθήξ Δεμμοιά - Έκα ζύ-
θηκμκ ζξσηεκ αεα ηγ ΰία ζαηά ηπθ ανθαεζυθ… 

 
“΢ε ιές γοκαίθα 
γηαηί είζαη αηπμά-
ιςηε”, αεα ζάπκε-
κνμ είθαε έθαμ ζηί-
ξκμ απσ πκίγμα 
ξπλίμ ζάπκεκ εδεαί-
ηελκ θσγμα. Γεα με-
λεζκτμ, σμπμ, αν-
ησμ κ ζηίξκμ αθηε-
ζαηκπηλίβεε ηγ δέ-
ζγ ηγμ ανθαίζαμ 

ζηγθ ζκεθπθία. Ο ζηίπμξ ζηεκ πναγμαηηθυηεηα α-
πμηοπχκεη ηε δηαπνμκηθή θαηαπίεζε ηςκ γοκαη-
θχκ ζε μηα θμηκςκία πμο ηηξ ζέιεη οπμηαγμέκεξ. 
Οηγθ πεκ αζλαία ηγμ μκλθή ανηή γ ζαηαπίεζγ κδγ-
αεί ζηεμ ανθαεζκζηκθίεμ, δγηαδή ζηεμ δκηκθκθίεμ 
ανθαεζυθ απηυμ ζαε μσθκ επεεδή είθαε ανθαίζεμ. 
Με ανθαεζκζηκθίεμ δεθ είθαε μεμκθπμέθα εαζηήμα-
ηα, αηηά απκηέηεζμα μεαμ παηλεαλξεζήμ ζκνηηκτλαμ 
πκν δεπλεί ηγ ανθαίζα ζηήμα ηκν άθηλα. Ονξθά, κε 
δκηκθσθκε είθαε ζτθηλκθκε ή ζτβνακε πκν δεθ αθέ-
ξκθηαε ηγθ αθειαληγζία ηγμ ζαε επεηέακνθ ηγ ΰία, 
αεα θα ηγθ εηέαικνθ. Με ζκεθπθεζέμ αθηεηήοεεμ, γ 
ζαδνζηέλγζγ ηγμ δεζαεκζτθγμ ζαε γ αδεαθκλία απέ-
θαθηε ζηεμ ζαηαααεηίεμ ζνθηγλκτθ ηκ πλσΰηγμα. 
Όμπμ, γ δέζγ ηγμ ανθαίζαμ δεθ είθαε ζηγ ζεππή. 
Γίθαε ζηγθ εηενδελία, ζηγθ ανηκθκμία, ζηγθ αιεκ-
πλέπεεα, ζηγ βπή. Όζκ μεηάμε, δεεζδεζκτμε ζαε α-
παεηκτμε δεζαεκζτθγ, ησζκ πηγζεάβκνμε ζε έθαθ ζσ-
ζμκ σπκν ζαμία ανθαίζα δεθ δα ζεθδνθετεε. Ε αι-
ιαγή κμμηνμπίαξ θαη ε εκίζποζε ηεξ κμμηθήξ 
πνμζηαζίαξ είκαη ακαγθαία, γηα κα ζπάζεη αοηυξ 
μ θφθιμξ βίαξ. 

Β1, ΓΓ.Θ Οηνηίδαμ, Αδαθαζία Ηκτηλα 

Ε κυζμξ ημο ALZHEIMER 

    Πε δα ζνθέΰαεθε αθ ινπθκτζεμ έθα πλπί ζαε δεθ αθααθυλεβεμ ηκνμ αθδλυπκνμ ατλπ 
ζκν; Αθ δε δνμσζκνθ πυμ θα ζάθεεμ ηεμ ζαδγμελεθέμ ζκν δλαζηγλεσηγηεμ; Ανησ είθαε μία 
ζαδγμελεθή πλσζηγζγ αεα εζαηκμμτλεα αθδλυπκνμ πααζκζμίπμ. Νλσζθαηα είξαμε ηγθ 
ητξγ θα επεζζεθηκτμε ηκθ κίζκ εναγλίαμ ηγμ πσηγμ μαμ. Ε επίζζεογ ανηή μαμ ΰκήδγζε 
θα ζαηαθκήζκνμε ηεμ πλκζηήζεεμ πκν αθηεμεηππίβκνθ ζαδγμελεθά κε άθδλππκε πκν πηήη-
ηκθηαε απσ ηγ θσζκ. Ηαηά ηγ δεάλζεεα ηγμ επίζζεοήμ μαμ, μαμ μίηγζαθ κ εαηλσμ Ηπθζηα-
θηίθκμ Δγμίηζαμ ζαε γ ονξκησακμ Αθααθπζηκπκτηκν Γηέθγ. Ε κυζμξ Alzheimer είκαη 
μία πνυκηα εθθοιηζηηθή κυζμξ ημο εγθεθάιμο με ηειηθυ απμηέιεζμα ηεκ θαηαζηνμθή 
ηςκ κεονηθχκ θοηηάνςκ θαη ηε ζοννίθκςζε ημο εγθεθάιμο, επενεάδμκηαξ ηε μκήμε, 
ηε ζθέρε θαη ηηξ θαζεμενηκέξ ιεηημονγίεξ. Πα ζνμπηυμαηα πελεηαμΰάθκνθ: δεαηαλαξέμ 
ζηγ μθήμγ, δνζζκηία ζηκθ ησακ, αδνθαμία πλκζαθαηκηεζμκτ ζηκθ ξυλκ ζαε ζηκθ ξλσθκ, 
ζαδυμ ζαε ζνμπελεθκλεζά ζαε ονξκηκαεζά ζνμπηυμαηα, σππμ ανιγμέθγ αθγζνξία, έηηεεογ 
εθελαγηεζσηγηαμ ζαε απσζνλζγ απσ ηα εθδεαθέλκθηα ζαε ηεμ δλαζηγλεσηγηεμ. Ε αζλεΰήμ 
αεηία ηγμ θσζκν δεθ είθαε αζσμγ πηήλπμ ζαηαθκγηή, αηηά πκηηά δεδκμέθα δείξθκνθ σηε 
πλκζαηείηαε απσ ηγ ζνζζυλενζγ ΰηαΰελυθ κνζευθ ζηκθ εαζέθαηκ, κε κπκίεμ ζαηαζηλέ-
θκνθ ηα ζτηηαλά ηκν. Με ζτλεκε ζίθδνθκε πελεηαμΰάθκνθ: ηγθ γηεζία ηκν αησμκν, ηκ κεζκ-
αεθεεαζσ εζηκλεζσ, ηνξσθ ηλατμαηα ζηκθ εαζέθαηκ, ηγθ ναεία ηγμ ζαλδεάμ, έθαθ αθδναεεε-
θσ ηλσπκ βπήμ ζαε ηγθ ζκεθπθεζή απκμσθπζγ. Ε δεάαθπζγ αεα ηγ θσζκ αίθεηαε μέζπ δεα-
θσλπθ μεδσδπθ, σππμ θενλκονξκηκαεζέμ ειεηάζεεμ, ειεηάζεεμ αίμαηκμ ζαε απεεζκθεζηε-
ζέμ ειεηάζεεμ εαζεθάηκν. Δνζηνξυμ, δεθ νπάλξεε ζάπκεα κλεζηεζή δελαπεία αεα ηγ θσζκ, 
αηηά κε δεαδέζεμεμ δελαπείεμ μπκλκτθ θα επεΰλαδτθκνθ ηγθ ειέηειή ηγμ ζαε θα ΰεηηευ-
ζκνθ ηγθ πκεσηγηα ηγμ βπήμ ανηυθ ηπθ αησμπθ. Ανηέμ πελεηαμΰάθκνθ θαλμαζενηεζή α-
απαή, μγ θαλμαζενηεζέμ δελαπείεμ ζαε νπκζηήλειγ απσ κεζκαεθεεαζκτμ θλκθηεζηέμ ή εε-
δεζκτμ εαηλκτμ. Δεθ νπάλξεε ζίακνλκμ ηλσπκμ πλσηγογμ ηγμ θσζκν, αηηά νπάλξκνθ ζηλα-
ηγαεζέμ πκν μπκλκτθ θα μεευζκνθ ηκθ ζίθδνθκ σππμ γ ζπζηή δεαηλκθή, γ ζπμαηεζή 
άζζγζγ, γ θκγηεζή άζζγζγ [π.ξ. παεξθίδεα μναηκτ] ζαε γ ζκεθπθεζή αηηγηεπίδλαζγ με άηηα 
άηκμα. Όμςξ ημ θιεηδί ζε υιμ αοηυ είκαη μη 
άκζνςπμη ημο μηθμγεκεηαθμφ πενηβάιιμκημξ κα 
δηαζέημοκ ηεκ οπμμμκή θαη ηεκ θαηάιιειε ζηήνη-
λε πμο πνεηάδεηαη ημ άημμμ. Γίμαζηε αλζεηά ην-
ξελκί, ζαδυμ ζηκθ κίζκ εναγλίαμ ηγμ πσηγμ μαμ ν-
πάλξεε εεδεζή δκμή αεα ηγ θλκθηίδα ηπθ αησμπθ πκν 
πάζξκνθ απσ ανηή ηγ θσζκ. 

Ηαρμάζγ Θεκθαθία ζαε Αηεικπκτηκν Ναλαζζενή, 
μαδήηλεεμ ηγμ Β΄ηάιγμ  Γνμθαζίκν Οηνηίδαμ. 

Ε ζεναπεοηηθή  
Ζππαζία 

 
     Ε δελαπενηεζή εππαζία 
είθαε γ ξλήζγ ηγμ εππαζίαμ 
αεα άηκμα πκν αθηεμεηππί-
βκνθ ζάπκεκ είδκμ αθαπγλί-
αμ είηε ανηή είθαε ζεθγηεζή 
είηε είθαε ζκεθπθεζή ζ.η.π.. 
Οζκπσμ ηγμ δελαπενηεζήμ 
εππαζίαμ είθαε γ απκζαηάζηαζγ ηκν αζδεθκτμ, ζαδυμ, ε-
πίζγμ, γ ΰεηηίπζγ ηγμ ονξεζήμ ζαε ηγμ ζπμαηεζήμ ναείαμ 
ηκν. Ιε ηγ ΰκήδεεα ηπθ αησαπθ κε αζδεθείμ γλεμκτθ, 
έλξκθηαε ζε επαθή με έθα απσ ηα πεκ θεηεζά βυα ζαε ΰεη-
ηευθκνθ ηεμ εζαθσηγηέμ ηκνμ μέζα απσ ηγθ άζζγζγ. Γπί-
ζγμ, νπάλξκνθ κθέηγ σππμ γ ενξαλίζηγζγ, γ ονξααπαία 
ζαε γ ζκεθπθεζκπκίγζγ πκν κε αζδεθείμ ηαμΰάθκνθ μέζπ 
ηγμ δελαπενηεζήμ εππαζίαμ. 

Ιπαλκτδα Οκθίηεα,  
Β΄ηάιγ  Γνμθαζίκν Οηνηίδαμ 

Ε ζεμαζία ηεξ μμοζηθήξ ζηε δςή μαξ 

      Ε μμοζηθή έπεη δηαπηζηςζεί υηη εκενγμπμηεί ημή-
μαηα ημο εγθεθάιμο μαξ θαη έπεη πμιιαπιέξ εοενγεηη-
θέξ ηδηυηεηεξ ζηεκ ροπηθή θαη θαη΄επέθηαζε θαη ζηε 
ζςμαηηθή μαξ ογεία. Νλκζππεζά αεα μέθα γ μκνζεζή δεθ 
απκηεηεί ζηκεξείκ ηγμ ζαδγμελεθσηγηάμ μκν κτηε έξπ 
εδεαίηελεμ αθυζεεμ πάθπ ζηα εμπκλεζά ηλαακτδεα ηγμ ε-
πκξήμ. Αζκτπ επεηεζηεζά μκνζεζά ζκμμάηεα απσ ζναζε-
ζλεμέθκνμ ζαηηεηέξθεμ ηγμ ξεπ – ξκπ ζαε ηγμ λαπ μκνζε-
ζήμ ζαε κθείηπ θα κμκηκαήζπ ππμ αζζκτθ ενελαεηεζή 
επίδλαζγ ζηγθ ονξκηκαία μκν. Δλκνθ ζαηαπλαςθηεζά ζαε 
με ΰκγδκτθ θα απκΰάηηπ ηκ άαξκμ. Ε μκνζεζή μκτ πλκ-
ζθέλεε πκητηεμεμ ζηεαμέμ ονξεζήμ γλεμίαμ, με ηαιεδετεε 
ζαε ΰεηηευθεε ηγ δεάδεζή μκν. Γπκμέθπμ, γ μκνζεζή μάμ 
ζάθεε ζαητηελκνμ αθδλυπκνμ. 

Ιπηκτθαμ Αηέιαθδλκμ, Γ΄Γνμθαζίκν Οηνηίδαμ 

     

  William Utermohlen:  
Ε αζζέκεηα απμηοπςμέκε ζηεκ ηέπκε 

 
 Ιεα πελίπηπζγ ζαηηεηέξθγ πκν αθυλεζε ηγ θσζκ Alzheimer, έβγζε με ανηή ζαε 
ηγθ απκητππζε μκελαία ζηκ έλακ ηκν απκηεηεί ανηή ηκν William Utermohlen 
(1933-2007). Γεθθήδγζε ζηγ Φεηαδέηθεεα ηπθ Εθπμέθπθ Νκηεηεευθ ζαε ζπκτδαζε 
Πέξθγ ζηγ Οξκηή Ηαηυθ Πεξθυθ ηγμ Νεθζνηΰάθεαμ. Πκ 1995 δεααθυζηγζε με ηγ 
θσζκ,  
Ε πενίμδμξ 1995-2001: Οη Αοημπνμζςπμγναθίεξ: Γθπλίβκθηαμ ηεμ ζνθέπεεεμ 
ηγμ θσζκν ζαε ηγ μγ αθαζηλεοεμσηγηά ηγμ, απκθαζίβεε θα δεαηγλήζεε ηεμ αεζδήζεεμ 
ζαε ηγ ηκαεζή ηκν, ζαηααλάθκθηαμ ηκ πλσζππσ ηκν ζαε ηγθ επίδλαζγ ηκν Alz-
heimer ζ’ ανησ. Ε αοημπνμζςπμγναθία είκαη γηα αοηυκ ε γέθονα πμο ημκ ζοκ-
δέεη με ημκ πνυηενμ εαοηυ ημο θαη πμο θναηά δςκηακή ηε μκήμε ηεξ ίδηαξ ημο 
ηεξ φπανλεξ. Ικεάβεε ζαθ κ William θα ΰηέπεε ηκ πλσζππσ ηκν θα ειαςηυθεηαε, 
μέλα με ηγ μέλα, ζίθγζγ με ηγθ ζίθγζγ. Δεθ ηκθ εθδεαθέλεε πηέκθ θα είθαε πλκζε-
ζηεζσμ. Θλγθεί μέζα απσ ηγθ απαιίπζγ ηκν ζξεδίκν, ηγθ απαιίπζγ πκν αεζδαθσηαθ 
αεα ηγ βπή ηκν ζαε ηκθ ηλσπκ πκν έμεηηε θα ζαηαηήιεε. 
Όζκ γ θσζκμ ειεηίζζεηαε ζαε σζκ ζνθεξίβεε θα απκηνπυθεε ηγθ ζαηάζηαζή ηκν, α-
θηεζλίβκνμε ηγ ζζηγλή πλααμαηεζσηγηα: κε θσλμεμ έξκνθ πηέκθ ξαδεί, ζνλεαλξκτθ 
γ αθγζνξία, κ ηλσμκμ, γ αθάαζγ αεα απαηηααή απσ ηα δεζμά. Φδάθεε ζηγθ απσδκζγ 
ζνθαεζδήμαηκμ ζε ΰαδμσ λεαηεζηεζσ, βκθελά δκζμέθκ, πκν ζάθεε ηκθ δεαηή θα πα-
λαητεε ζε ανησμ, θα ζζέθηεηαε, θα επειελαάβεηαε, θα ζνμπκθά. Με ανηκπλκζππκ-
αλαθίεμ ηκν Utermohlen είθαε κ τοεζηκμ λεαηεζμσμ, κ θαηκνλαηεζμσμ, πκν ζαθείμ 
δεθ έξεε πεητξεε με ησζγ εεηεζλίθεεα. 

https://www.offlinepost.gr/ 

Άγαλμα τθσ γυναίκασ τθσ Βορείου 
Ηπείρου, ςτον πεηόδρομο Σοςίτςα 
ςτο κζντρο τθσ Ακινασ.  
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          Πκ έγθιεμα ηςκ Σεμπχκ, έηαΰε ξυλα ζηεμ 28 Φεΰλκναλίκν 2023 ζκθηά ζηκθ κεζεζμσ ηκν Γναααεηεζμκτ Πεμπυθ Θάλεζαμ, σηαθ επε-
ΰαηεζή αμαικζηκεξία ηγμ Hellenic Train ζναζλκτζηγζε μεηππεζά με εμπκλεζή αμαικζηκεξία ηγμ ίδεαμ εηαελείαμ, πλκζαηυθηαμ ηκθ δάθαηκ 57 
αθδλυππθ. Οηεμ 23:21 κ επεΰαηεζσμ ζνλμσμ Intercity 62 (IC62), με ηγθ μγξαθή γηεζηλκζίθγζγμ Siemens Hellas Spriner 120 – 023, πκν 
μεηέθελε πελεζζσηελκνμ απσ 350 επεΰάηεμ ζαε εζηεηκτζε ηγ δεαδλκμή Αδήθα–Θεζζαηκθίζγ, ζναζλκτζηγζε μεηππεζά με ηγθ εμπκλεζή αμα-
ικζηκεξία 63503, με ηεμ μγξαθέμ γηεζηλκζίθγζγμ Siemens Hellas Spriner 120 – 022 ζαε 120 – 012, πκν εζηεηκτζε ηκ δλκμκησαε-
κ Θεζζαηκθίζγ – Θλεάζεκ. Ε ζθκδλή ζταζλκνζγ, κ εζηλκξεαζμσμ, γ πνλσζθαελα πκν πλκζηήδγζε ζαε γ πνλζααεά πκν αζκηκτδγ-

ζε  πλκζάηεζαθ ηκθ δάθαηκ 57 αθδλυππθ, ζνμπελεηαμΰαθκμέθπθ ηπθ δτκ μγξαθκδγαυθ. Με ζκΰαλά 
ηλανμαηίεμ ήηαθ 81, εθυ εηαθλεά ηλανμαηίζηγζαθ 99 άηκμα. Δτκ ξλσθεα αλασηελα εμθαθίβκθηαε δτκ 
ζηκεξεία πκν επλσζεεηκ θα ζηκθίζκνθ ηγθ εηηγθεζή ζκεθπθία. Πκ έθα απσ ανηά ήηαθ ηα γξγηεζά θηκζκν-
μέθηα ηγμ ζσλγμ ηγμ Ιαλίαμ Ηαλνζηεαθκτ, μεηά ηγθ ζταζλκνζγ ηπθ ηλέθπθ. Πκ δετηελκ ήηαθ κε 
έλενθεμ, πκν παλά ηεμ πλκζπάδεεεμ ηγμ ζνΰέλθγζγμ θα ζναζαητοεε ηκ έαζηγμα ζαε θα μγ ηεμ αθήζεε θα 
δγμκζεκπκεγδκτθ, έαεθαθ αθπζηέμ ζηκθ ζσζμκ. Οναζεζλεμέθα αθκλκτζαθ ηγθ μέαεζηγ πεδαθσηγηα γ θπ-
ηεά ζηα δτκ ηλέθα θα είξε πλκζηγδεί απσ παλάθκμα ετθηεζηα νηεζά πκν μεηέθελε γ εμπκλεζή αμαικ-
ζηκεξία. Οηεμ 27 Φεΰλκναλίκν 2025 παλκνζεάζηγζε ηκ ηεηεζσ πσλεζμα ηκν Γδθεζκτ Μλααθεζμκτ Δεε-
λετθγζγμ Αελκπκλεζυθ ζαε Οεδγλκδλκμεζυθ Αηνξγμάηπθ σπκν πμ ζτλεκ ζγμείκ, μεηαιτ άηηπθ, αθέθε-
λε ηγθ παλκνζία εθσμ ααθυζηκν πλκμ ηκ παλσθ ζανζίμκν πκν πλκζάηεζε ηγθ πνλσζθαελα. Πα αίηεα ηπθ 
εζλήιεπθ παλαμέθκνθ αζαθή, με ηκ πσλεζμα θα αθαθέλεηαε ζε «αθηεζλκνσμεθα ζηκεξεία», αηηά παλσηα 
ανηά εζηεμάηαε σηε ηέηκεκν είδκνμ αθάθηειγ μπκλεί θα έξεε πλκζηγδεί μσθκ νπσ ηγθ παλκνζία νδλκακ-
θαθδλάζπθ ζαε σξε απσ ηα έηαεα ζεηεζσθγμ πκν ήηαθ αθπζησ σηε μεηαθέλκθηαθ. Απκζαητθδγζε επίζγμ, 
σηε ηλεεμ μέλεμ μεηά ηγθ ηλααπδία, 30 θκληγαά απκμάζλνθαθ απσ ηκ ξυλκ ηκν δνζηνξήμαηκμ ζαε μεηέ-
θελαθ ζε εδεπηεζσ κεζσπεδκ ηκνηάξεζηκθ 300 ζνΰεζά ξυμα. Οηγ ζνθέξεεα επεξπμάηπζαθ ηκ ζγμείκ, 
εθυ κε ζνλμκί ξαλαζηγλίζηγζαθ πμ "άξλγζηκε". Οηεμ 28 Φεΰλκναλίκν 2025 εζαηκμμτλεα πκηίηεμ δεα-

δήηπζαθ ζε ζξεδσθ 400 πσηεεμ ζαε ξπλεά ζηγθ Γηηάδα ζαε ζηκ ειπηελεζσ, με ζνθδήμαηα αεα ηγθ δεζαεκζτθγ ζαε ζαηά ηγμ ζναζάηνογμ. Ε 
ΓΟΓΓ, γ ΑΔΓΔΡ ζαε γ ζνθηλεπηεζή πηεεκογθία ηπθ ζαηά ησπκνμ ζηαδεζυθ ζπμαηείπθ πλααμαηκπκίγζαθ 24πλγ απελαία ζε κησζηγλγ ηγθ 
ξυλα.  
Πγθ ίδεα υλα, γ δήηπζγ ηκν πλπδνπκνλακτ Ηνλεάζκν Ιγηζκηάζγ ηγθ κπκία αθάληγζε ζηα ζκεθπθεζά δίζηνα, ήηαθ σηε ηκ δνζητξγμα «δεμ 
ποέπει μα γίμει όπλξ για μα πληγωθεί η εζωηεοική ζύμπμξια και η ζηαθεοή πξοεία ηηπ παηοίδαπ». Ύζηελα απσ ανηέμ ηεμ ειεηίιεεμ, κ εηηγθε-
ζσμ ηασμ έξεε ζνθεεδγηκπκεήζεε ππμ ηκ δνζητξγμα ανησ επλσζεεηκ αεα έαζηγμα. Ιία ηλααπδία ηγμ κπκίαμ νπαίηεκε ζαηά ζτλεκ ησακ είθαε κε 
ίδεκε κε άθδλππκε πκν ηγ δεκεζκτθ. Γμείμ σμπμ απκθαζίζαμε θα δείικνμε ηγθ αιεκπλέπεεα, ηγ δτθαμγ ζαε ηγθ αθηεηγπηεζσηγηα μαμ σζκθ αθκ-
λά ηα δτμαηα ηπθ Πεμπυθ. Αθηεδλάζαμε ζε ανηή ηγθ αδεζία ζαε εζδγηυζαμε ηγθ κλαή μαμ με ζάδε ηλσπκ ζαε δα ζνθεξίζκνμε πλκζεεμέθκν θα 
ειαζθαηίζκνμε ηκ μέηηκθ ηκ δεζσ μαμ ζαε ηγ δεζαίπζγ ηπθ δνμάηπθ ζαε ηπθ κεζκαεθεευθ ηκνμ.   

Ναθααευηα Ηαλαηλάθηκν,  
Γ1 ΓΓΘ  Αηαηάθηγμ 

ΑπόψειςΑπόψεις  ΣΓΙΠΕ, ΔΤΟ ΥΡΟΚΖΑ ΙΓΣΑ 

 

    Δκτμε ηγθ απκζκλτθπ-
ζγ ηγμ επεζηγμκθεζκηεξθε-
ζήμ πλκσδκν. Ε βπή ζηεμ 
ζκεθπθίεμ ηκν δνηεζκτ ζσ-
ζμκν ξαλαζηγλίβεηαε απσ 
νηεζή αθδκθία, ενμάλεεα, 
ζαε πκηνηέηεεα. Με 
άθδλππκε ηείθκνθ θα πε-
ζηετκνθ ππμ κηκέθα πλκκ-
δετκνθ, ππμ ΰεηηευθεηαε γ 
πκεσηγηα ηγμ ζαδγμελεθσ-
ηγηάμ ηκνμ ζαε ενγμελκτθ. 
Όμπμ, πσζκ ΰέΰαεκ είθαε 
ππμ κε ζνθήδεεεμ ζαε κ 
ηλσπκμ βπήμ πκν επέηειαθ 
ηκνμ ειαζθαηίβκνθ ηγθ α-
ηγδεθή ενηνξία; 

        Δεθ αμθεζΰγηεί ζα-
θείμ σηε ηα αθδλυπεθα ζκε-
θπθεζά ζτθκηα βκνθ μέζα 
ζηγθ νηεζή ενδαεμκθία πκν 
ζαηαζζεταζαθ. Αααδά πκν 
παλάακθηαε με λνδμκτμ αε-
πμεηλεζήμ πλκσδκν, αθέ-
ζεεμ, ηεξθκηκαεζά επεηετα-
μαηα πκν νπσζξκθηαε θα 
δεενζκητθκνθ ηγ βπή. Πκ 
ελυηγμα είθαε: πκεα βπή; 
Ναλσηκ πκν θαεθκμεθεζά κ 
ζταξλκθκμ άθδλππκμ ηα 
έξεε σηα, βεε μάηηκθ δνζην-
ξεζμέθα ζαε ανησ κθείηεηαε 
ζηκ "ζνθγαγησ" πκν έξεε 
ειαπκητζεε. Έξεε ειαθηηγ-
δεί θα αθαβγηά ηγθ ενηνξία 
ζηγθ τηγ. Ααθκεί ππμ γ 

πλααμαηεζή ενξαλίζηγζγ 
δε ΰλίζζεηαε ηνηεαμέθγ, 
ζνζζεναζμέθγ ζαε αακλα-
ζμέθγ απσ ζάπκεκ ζαηά-
ζηγμα. Θγζμσθγζε ζάδε 
πθενμαηεζή αιία, ζαδυμ 
ηα νηεζηεζά πλσηνπα πκν 
ζαηαζητβκνθ ηγ ζγμελεθή 
επκξή είθαε ηα μσθα πκν 
ηκθ εθδεαθέλκνθ. Βάβκ-
θηαμ ηα ηεξθκηκαεζά ηκν 
επεηεταμαηα ζηκ ΰάδλκ 
παλέηεεοε θα αθήζεε 
ξυλκ αεα ηα νπσηκεπα. 
Ιέλκμ ηγμ βπήμ ηκν εί-
θαε ζαε κε δεαπλκζππε-
ζέμ ζξέζεεμ, σμπμ, ζηγθ 
πλκζπάδεεά ηκν θα δγμε-
κνλαήζεε μεα βπή αέθαγμ 
απσηανζγμ παλαμέηγζε 
κηεδήπκηε άηηκ. ΢αλα-
ζηγλεζηεζσ παλάδεεαμα 
πκν απκδεεζθτεε ηκθ ε-
ζξνλεζμσ ανησ είθαε γ 
απκμσθπζγ ζαε γ απκιέ-
θπζγ ζηγθ κπκία κ 
άθδλππκμ κδγαήδγζε 
απσ ησηε πκν γ ηεξθκηκ-
αία έαεθε πλκζεηή ζε 
σηκνμ. Νλσζεεηαε αεα μεα 
δηεΰελή ζνθδήζγ αηηκ-
ηλίπζγμ πκν παλαμέλεζε 
ηγθ δίοα ηκν ζκεθπθεζκτ 
ανηκτ σθηκμ θα ζνθαθα-
ζηλέθεηαε κμκίκνμ ηκν 
ζαε θα δγμεκνλαεί κ ίδεκμ 

ηγ δεαζζέδαζή ηκν μέζα 
απσ ζηκεξεία πκν ελεδί-
βκνθ ηκ πθετμα ηκν σππμ 
κε ηέξθεμ. Ε μκνζεζή, γ 
πκίγζγ, ηκ δέαηλκ πλκζέ-
θελαθ παηαεσηελα ηγθ 
ενξαλίζηγζγ ζαε γ απκν-
ζία ηκνμ απσ ηγ βπή ηκν 
- παρόιο ποσ εθείκος δεκ 
ηκ ζαηαηαΰαίθεε- ηκθ έξεε 
ζαηαΰάηεε ζαε ειαθηηήζεε 
ονξεζά . 

      Νυμ δα αθαζηήζεε κ 
ζταξλκθκμ άθδλππκμ ηγ 
ξαμέθγ ηκν ενηνξία; Α-
ζθαηυμ, ηκ θα δαεμκθκ-
πκεήζεε ή θα αζνλυζεε 
σ,ηε ζαηαζζεταζε δεθ εί-
θαε ητζγ. Ε ηεξθκηκαεζή 
πλσκδκμ ζαε γ ιέθλεθγ 
παλααπαή αααδυθ δεθ 

μπκλκτθ θα ζαηαλαγδκτθ 
με ηγθ ίδεα ενζκηία πκν 
ζαηαλαεί ζαθείμ αλξεία 
απσ ηκθ νπκηκαεζηή ή α-
πσ ηκ έινπθκ ζεθγησ ηκν. 
Ιπκλκτθ, σμπμ, θα εηεα-
ξδκτθ ζαε θα πελεκλε-
ζηκτθ. Μ άθδλππκμ κθεί-
ηεε θα ζαηαθκήζεε ππμ 
δεθ δα αεζδαθδεί πκηέ 
ζκλεζμσ. Ρπγλεηεί ηκ ν-
ηεζσ εζκτζεα ζαε ζνθεεδγ-
ηά. Οηαδεαζά δα ηκ απκ-
βγηά αζσμγ πελεζζσηελκ, 
εάθ δεθ αθαδεπλήζεε ηεμ 
αιίεμ ηκν ζαε δε ζζεθηεί 
ηε είθαε ανησ πκν πλαα-
μαηεζά δέηεε θα θκγμαηκ-
δκηεί ηγ βπή ηκν. Έθαμ 
ηλσπκμ θα πελεζηαηεί γ 
αθαβήηγζγ ηγμ κνζίαμ 
ζηα επκνζευδγ είθαε θα 
μπκνθ ζαθή σλεα. Γίθαε 
αθάαζγ θα πελεκλεζηεί γ 
νπελπαλααπαή αααδυθ 
ζαε γ νπελζαηαθάηπζγ 
ζαε κππζδήπκηε θα ε-

ικλδκηκαεζηεί γ ζαδγμε-
λεθή ξλήζγ ηγμ ηεξθκηκ-
αίαμ. Γιάηηκν, πυμ δα 
απέξκνμε απσ ζάηε, σηαθ 
δεαλζυμ ηκ ΰηέπκνμε θα 
αίθεηαε ΰαζεζή αθάαζγ 
μαμ; Γεα πλυηγ ίζπμ θκ-
λά, ηκεπσθ, κ άθδλππκμ 
ζαε γ ονξεζή ηκν ναεία δα 

πλέπεε θα νπελεζξτζκνθ 
ηκν ζέλδκνμ ζαε ηγμ νηε-
ζηεζήμ θκκηλκπίαμ. 

         Αμ παλαδεξηκτμε 
σηε γ βπή έξεε αίθεε πηέ-
κθ έθα αηέλμκθκ ζνθγαγ-
ησ πλααμάηπθ μγδεθεζήμ 
κνζίαμ, ηκ κπκίκ ζκνλάβεε 
ζπμαηεζά ζαε ειαθηηεί 
ονξεζά ηκθ άθδλππκ ζε 
ΰαδμσ πκν ηκθ ζαδεζηά 
αδλαθή. Ε ηεξθκηκαεζή 
πλσκδκμ παλαμέλεζε ηκθ 
πκηεηεζμσ, ηεμ γδεζέμ αιί-
εμ,ηγθ επεζκεθπθία, ηγθ 
ααάπγ, ηγθ κμκλθεά ηγμ 
απησηγηαμ. Γάθ κ 
άθδλππκμ δεθ ηάΰεε μέ-
ηλα ζτθηκμα, κ ίδεκμ δα 
έξεε κεζεεκδεηυμ ζαηα-
ζηεί αθδλείζεηκ ζηα ξέλεα 
ηκν ζαηαθαηπηεζμκτ ζαε 
ηγμ ηεξθκηκαίαμ.   

             

              Γζλέηα Νκτπα, 
ΓΓ.Θ Οηνηίδαμ 

 

Οξέδεκ απσ ηκ ειυθνηηκ 
ηκν ΰεΰηίκν  
 “ΗΘΓΦΓ ΘΖΓΟΣΓΡΟ “ 
ημο  ΚΣΑΡΖΟ  ΦΟ   

Πνμμδεφμομε, ή μήπςξ αζθοθηημφμε με άκεζε;  

«Σο δζντρο των ψυχϊν » , 

Γιϊργοσ ΢αντεξισ  
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https://el.wikipedia.org/wiki/Hellenic_Train
https://el.wikipedia.org/wiki/HellasSprinter
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https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%98%CF%81%CE%B9%CE%AC%CF%83%CE%B9%CE%BF_%CE%A0%CE%B5%CE%B4%CE%AF%CE%BF
https://el.wikipedia.org/w/index.php?title=%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82_%CE%9F%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%94%CE%B9%CE%B5%CF%81%CE%B5%CF%8D%CE%BD%CE%B7%CF%83%CE%B7%CF%82_%CE%91%CE%B5%CF%81%CE%BF%CF%80%CE%BF%CF%81%CE
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%81%CF%89%CE%B8%CF%85%CF%80%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CF%8C%CF%82_%CF%84%CE%B7%CF%82_%CE%95%CE%BB%CE%BB%CE%AC%CE%B4%CE%B1%CF%82


΢ηυπμη Βηχζημεξ Ακάπηολεξ 
ΟΕΓ 

Ε νεκδέηγζγ ηγμ Agenda 2030 ηπθ 
Εθπμέθπθ Γδθυθ αεα ηγ Βευζεμγ Α-
θάπηνιγ ζαε ηπθ 17 ΢ηυπςκ Βηχζη-
μεξ Ακάπηολεξ (ΟΒΑ) με ηκνμ 169 
νπκ-ζησξκνμ ηκνμ, ηκθ Οεπηέμΰλεκ 
ηκν 2015, απσ σηα ηα ζλάηγ-μέηγ ηκν 
ΜΕΓ, απκηεηεί κλσζγμκ αεα ηγ  δεε-
δθή ζκεθσηγηα ζαδυμ αεα πλυηγ θκλά 
ηέδγζαθ δεεδθυμ «κεζκνμεθεζκί» ζησ-
ξκε, ηκνμ κπκίκνμ ζαηκτθηαε θα νηκ-
πκεήζκνθ σηεμ κε ξυλεμ απσ ζκεθκτ, 
ησζκ αθεπηναμέθεμ σζκ ζαε αθαπηνζ-
ζσμεθεμ. 

 

 

 

 

 

Με Οησξκε Βευζεμγμ Αθάπηνιγμ, αεα 
έθαθ εελγθεζσ ζσζμκ, πελεΰαηηκθηκ-
ηκαεζά δέμαηα ζαε ηγθ ζαηαπκηέμγζγ 
ηγμ θηυξεεαμ, απκζηκτθ δτθαμγ πα-
αζσζμεκν ΰεηγθεζκτμ. Πκ πεκ ζγμα-
θηεζσ είθαε σηε απκδεεζθτεε ηκ ζκεθσ 
αίζδγμα πκν επεζλαηεί ζε σηεμ ηεμ 
ξυλεμ αεα εελήθγ, δεζαεκζτθγ, ζκεθπ-
θεζή εζσηγηα ζαε πκηηέμ άηηεμ αιίεμ 
πκν δέηεε γ πααζσζμεα ζκεθσηγηα θα 
επεητξεε μέζπ ηπθ 17 Οησξπθ ηκν 
Μ.Ε.Γ. 
Ανησ ζνμΰαίθεε ζαδυμ έξεε ιεζεθήζεε 
μεα 10εηή πααζσζμεα πλκζπάδεεα πκν 
θεηκδκιεί θα ζαεθκηκμήζεε ζηα παλα-
πάθπ ζαίλεα βγηήμαηα ζαε θα επεητζεε 
πκηηά απσ ανηά (AGENDA 2030).  
Μνζεαζηεζά εμπελεέξεε 17 Οησξκνμ 
Βευζεμγμ Αθάπηνιγμ, κε κπκίκε 
έλξκθηαε θα εθυζκνθ σηεμ ηεμ ξυλεμ 
ηκν ζσζμκν αεα θα επεητζκνθ απσ ζκε-
θκτ μείβκθηα δέμαηα πκν αθκλκτθ 
ζηα κεζκθκμεζά, ζκεθπθεζά ζαε πελε-
ΰαηηκθηεζά πλκΰηήμαηα.  
Απκηεηεί έθα πααζσζμεκ πείλαμα πκν 
ζαδεζηά απαλαίηγηγ ηγθ ζνθελααζία 
μεηαιτ δεαθκλεηεζυθ ηαυθ ζαε ηγθ 
αθηαηηααή ζαεθκησμπθ εδευθ.  
 
https://csr.ert.gr/keep/17-stoxoi-viosimis

-anaptyxis/  
 

ΕπιστήμηΕπιστήμη  

ΕΠΑ – Πέηνεξ πμο «πενπαημφκ» 

Όηαθ κε επεζζέπηεμ άλξεζαθ θα παλαηγλκτθ με-
αάηεμ πέηλεμ πκν έμκεαβαθ θα έξκνθ μεηαζεθγ-
δεί ζηγθ επεθάθεεα ηγμ απκιγλαμέθγμ ηεζάθγμ 
ζηγ Racetrack Playa ηγμ Ηκεηάδαμ ηκν Θαθά-
ηκν, ζηγθ Ηαηεθσλθεα, αθήθκθηαμ ζε έθα απκητ-
ππμα, ζαθ απσ θίδε, ζηκ πέλαζμά ηκνμ, κε επε-
ζηήμκθεμ πλκΰηγμαηίζηγζαθ. Νυμ ήηαθ δνθαησ 
ησζκε ΰλάξκε, ζάπκεκε με ΰάλκμ αζσμα ζαε 300 
ζεηά, θα δεαθτκνθ δεζάδεμ μέηλα ζε ανησ ηκ α-
πκμαζλνζμέθκ μέλκμ ηγμ ζκεηάδαμ; Πκ μνζηήλεκ 
εθέηεεθαθ ηα «ίξθγ» πκν άθγθαθ πίζπ ηκνμ κε 
πέηλεμ: άηηα ήηαθ ζαθ ζμεηεμέθα αλμκθεζά απκ-
ηνπυθκθηαμ κμαηή ζίθγζγ, άηηα ήηαθ ενδεία με 
απσηκμεμ ζαμπέμ, δειεά ή αλεζηελά. Πε ή πκεκμ 
μπκλκτζε θα μεηαζεθεί ανηέμ ηεμ πέηλεμ; Με δε-
πλίεμ ζαε ηα ζεθάλεα πελεηάμΰαθαθ έθα ζπλσ 
ειγαήζεεμ, απσ μααθγηεζά πεδία μέξλε… ειπαήε-
θκνμ ζε απσ βυα ηγμ ελήμκν μέξλε θαλζέλ.  

 

Ε απάθηγζγ δσδγζε ηεηεζά απσ έθαθ επεζηήμκ-
θα ηγμ NASA. Πκ 2006 κ Ralph Lorenz δγ-
μεκτλαγζε μεα μεζλκαλαθία ηκν θαεθκμέθκν ζηγθ 
ζκνβίθα ηκν, ξλγζεμκπκευθηαμ έθα… ηάπελ, α-
πκμνδκπκευθηαμ πηήλπμ ηκνμ ΰλάξκνμ- ηαιε-
δευηεμ. Πκ ξεεμυθα γ Racetrack Playa αεμίβεε 
θελσ ζαε κε πέηλεμ ζηγθ επεθάθεεά ηγμ πααεδετ-
κθηαε εζεί σηαθ ηκ θελσ πααυθεε ζε κλεζμέθα 
ζγμεία ηκν. Ιέζα ζηκ θελσ ετζκηα κε πέηλεμ 
ζεθκτθηαε μέζα ζηγ ηάζπγ ηκν πνδμέθα, εζείθεμ 
με άαλεεμ πηενλέμ αθήθκνθ ίζεα ζγμάδεα πίζπ 
ηκνμ, εζείθεμ πκν έξκνθ ηείεμ επεθάθεεεμ πεδα-
θυμ θα παλεζζηίθκνθ ηγμ πκλείαμ ηκνμ. Πκνμ 
δελμκτμ μήθεμ κ πάακμ ηευθεε ζαε ηκ θελσ εια-
ημίβεηαε. Ανησ πκν μέθεε πίζπ πζησζκ είθαε κε 
πέηλεμ ζαε ηα μνζηγλευδγ «ίξθγ» ηκνμ, πκν 
σμπμ δεθ είθαε πεα ησζκ μνζηγλευδγ.  
 
https://www.newsbeast.gr/weekend/arthro/2338637/
epta-paraxena-ke-schedon-anexigita-fisika-fenomena-

tou-kosmou-mas 

ΑΤΣΟ ΣΟ ΞΕΡΑΣΕ;;;;;;  

Ιοζηήνηα ημο πιακήηε ζηα μπμία αθυμα θαη ε επηζηήμε ζεθχκεη ηα πένηα ρειά!!! 
Ε αγςκία ημο ακζνχπμο κα θαηαιάβεη θαη κα ελεγήζεη ηα θαηκυμεκα πμο βιέπεη γφνς ημο πο-
νμδμημφκ πμιιέξ ζεςνίεξ θαη ζεκάνηα ζπεηηθά με ηεκ πνμέιεοζε θαη ηεκ φπανλε πανάλεκςκ 
ζεαμάηςκ. 

 Αοζηναιία – Ε νμδ ιίμκε 

Ιέζα ζηα πνζθά ζαηαπλάζεθα δάζγ ηγμ δνηε-
ζήμ Ανζηλαηίαμ ζαε με θσθηκ ηκ ΰαδτ μπηε 
ηκν πζεαθκτ, μπκλεί κ ηαιεδευηγμ θα ΰλεε 
ζάηε πκν αθαμθίΰκηα δεθ πελεμέθεε: λκβ ηί-
μθεμ, ησζκ λκβ πκν δνμίβκνθ… ηζεξησθκν-
ζζα. Ιεα απσ ηεμ πεκ αθπζηέμ είθαε γ ηίμθγ 
Hillier, ζηγθ άζλγ θγζεκτ ζηα αθκεξηά ηγμ 
αζηήμ ηγμ Δνηεζήμ Ανζηλαηίαμ. Ε ξλπμαηε-
ζή ηγμ αθηίδεζγ με ηκ πελεΰάηηκθ ηγμ δγμε-
κνλαεί έθα έλακ ηέξθγμ, ηκ κπκίκ πζησζκ 
ζαθείμ δεθ θαίθεηαε θα μπκλεί θα ειγαήζεε. 
Ωμ πεδαθέμ αεηίεμ αθαθέλεηαε γ παλκνζία 
άηαγμ, πκν ζνζζπλετεε νογηά επίπεδα Β-
ζαλκηίθγμ με ξλυμα λκβ- πκληκζαηί, μεζλκ-
κλααθεζμυθ πκν έξκνθ ζσζζεθκ ξλυμα ζε 
μεαάηεμ ζναζεθηλυζεεμ ή ζαε λκβ ααλίδπθ! 
Νκηηκί ηκνλίζηεμ απκηαμΰάθκνθ ηκ παλάδκ-
ικ ξλυμα ηγμ ηίμθγμ απσ ογηά, ζε ΰσηηα με 
εηεζσπηελκ ή αελκπηάθκ. Γζείθκε πκν δεθ 
επεδνμκτθ θα απκμαζλνθδκτθ απσ ηκ έδαθκμ 
μπκλκτθ θα απκηατζκνθ μεα ζπάθεα εμπεελία: 
ηκ θελσ ηγμ ηίμθγμ είθαε πκητ αημνλσ αηηά 
σξε ηκιεζσ κπσηε επεηλέπεηαε ηκ ζκητμπε. 

 

https://www.newsbeast.gr/weekend/
arthro/2338637/epta-paraxena-ke-schedon-

anexigita-fisika-fenomena-tou-kosmou-mas 
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Ν. Καηαντηάκθσ 

Ε Ποναμίδα ημο Σατγεημο: έκα άιοημ μοζηήνημ 

Οηγθ νογησηελγ κλκζεελά ηγμ Νεηκπκθθήζκν, ζηκθ επεΰηγηεζσ Παίαεηκ ζνθαθηάμε έθα θαεθσμεθκ πκν 
ηκ ζνθκδετεε έθαμ άηνηκμ, αεα ξεηεάδεμ ξλσθεα, αλίθκμ. Νλσζεεηαε αεα ηγθ Ννλαμίδα ηκν Παίαεηκν, ζηγθ 
ζκλνθή ηκν ΰκνθκτ πκν δεζπσβεε κ Νλκθήηγμ Εηίαμ, πκν αααίβεε ηα 2.407 μέηλα νοσμεηλκ. Ιεα μεαά-
ηγ μελίδα ελενθγηυθ νπκζηγλίβεε ππμ γ ζκλνθή ηκν Νλκθήηγ Εηία (2407μ. τοκμ), ηαιετηγζε, είηε ει’ 
κηκζηήλκν είηε εθ μέλεε, πλκζεεμέθκν θα απκζηήζεε ζξήμα πνλαμίδαμ ζαε θα ηεεηκνλαήζεε ηεηεηκνλαεζά 
ζαε ηαηλενηεζά. Ανησ, σππμ ηέθε, «απκδεεζθτεηαε απσ ηγθ απσηνηγ ζαθκθεζσηγηα ηγμ πνλαμί-
δαμ» (κπηεζά, είθαε έθα ηέηεεκ εζκζζεηέμ ηλίαπθκ) ζαε ζνλίπμ, «απσ ηγθ ηεξθγηή κλεβκθηίπζγ ηγμ ΰά-

ζευμ ηγμ», σπκν ηκ έδαθκμ είθαε ζξεηεζά πεκ ηείκ ζαε κμαησ. Αν-
ηή γ μελίδα ζάθεε ησακ αεα έθα μεααηεδεζσ μθγμείκ, ζαθ ανηά πκν 
ζνθαθηυθηαε ζε σηγ ηγθ Γνλυπγ, ηγθ πελίκδκ 3.500 – 2.000 π.΢.  
Γίθαε απσ ηεμ πεκ εθηνππζεαζέμ ζκλνθέμ ΰκνθυθ ζηγθ Γηηάδα, 
ζαε ζίακνλα πεκ μνζηγλευδγμ, ζαδυμ κε επεζζέπηεμ ηγμ ζκλνθήμ 
παλαηγλκτθ ηίακ πλεθ ηγθ αθαηκηή ηκν ήηεκν, μεα ηλεαπθεζή ζζεά θα αεπλείηαε ζηκθ  κλίβκθηα, ηγ 
ζζεά ηγμ πνλαμίδαμ. Ε ζζεά ηγμ πνλαμίδαμ ηκν Παίαεηκν είθαε έθα θαεθσμεθκ πκν κθείηεηαε ζηγ δεά-
δηαζγ ηπθ αζηίθπθ ζηγθ αημσζθαελα. Μνζεαζηεζά, πλσζεεηαε αεα ηγθ πλκΰκηή ηγμ ηλεαπθεζήμ ζζεάμ 
ηγμ ζκλνθήμ ηκν Παίαεηκν ζηκθ Ιεζζγθεαζσ ζσηπκ. Πκ θαεθσμεθκ πλααμαηεζά ζαδγηυθεε σζκνμ 
έξκνθ ηγθ ητξγ θα ΰλεδκτθ ηίακ πλεθ ιγμελυζεε ζηκ ζγμείκ, ζαδυμ ζξγμαηίβεηαε έθα ηέηεεκ εζκζζε-
ηέμ ηλίαπθκ. Ηαζχξ μ ήιημξ ακεβαίκεη, ε ποναμίδα μμηάδεη ζακ κα πιεζηάδεη ημκ Σαφγεημ. 
Νγαή: https://www.newsit.gr/ellada/i-pyramida-tou-taygetou-ayto-einai-to-megalytero-alyto-mystirio-
tis-elladas/3687486/ 


