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Editorial 
 

Eurovision: Ιία ―μαηηά‖ πνμξ 
ηεκ Γονχπε… 

 
       Ε θεηηκή Eurovision, μεηά απυ ανθεηυ 
θαηνυ απμπήξ απυ ημ θμηκςκηθυ εκδηαθένμκ, 
έθακε μία δοκαμηθή επηζηνμθή, 
επηηνέπμκηαξ ζηηξ εονςπασθέξ (θαη υπη 
μυκμ) πχνεξ κα πανμοζηάζμοκ ηα κέα 
―ηαιέκηα‖ ημοξ. Οη ζομμεημπέξ ζε αοηυ ημ 
άθνςξ ζεαμαηηθυ ―πακεγφνη‖ ηεξ Γονχπεξ 
δεκ μπμνμφκ κα πενάζμοκ απαναηήνεηεξ – 
υπςξ ακαθένμοκ άιιςζηε ηα αγαπεηά 
δίδομα ηεξ ΢μοεδίαξ, Marcus & Martinus – 
θαζχξ δεκ πανμοζηάδμοκ μυκμ ηεκ μμοζηθή 
ημοξ εοαηζζεζία, αιιά επίζεξ θαη ημοξ 
πνμβιεμαηηζμμφξ ημοξ γηα υια ηα άιοηα 
πνμβιήμαηα πμο ηαιακίδμοκ ηεκ ήπεηνμ.  
 Ανπηθά, ε κηθήηνηα πχνα Γιβεηία με 
ημκ εθπνυζςπυ ηεξ Nemo, ημ πνχημ non-
binary άημμμ πμο θενδίδεη ημκ δηαγςκηζμυ, 
άκμηλε ημ δνυμμ πνμξ ηεκ απμδμπή ηεξ 
δηαθμνεηηθυηεηαξ, θάκμκηαξ γκςζηέξ ηηξ 
δοζθμιίεξ ηςκ queer αηυμςκ κα ακαδείλμοκ 
ηεκ πναγμαηηθή ημοξ ηαοηυηεηα ζε μία 
ζοκήζςξ ζοκηενεηηθή θαη επηθνηηηθή 
θμηκςκία. Απυ ηεκ άιιε, ε Οοθνακία 
επηθαιέζηεθε ηεκ Ιεηένα Σενέδα θαη ηεκ 
Πακαγία. ΢ηεκ μοζία ε έθθιεζε βμήζεηαξ 
απεοζοκυηακ πνμξ ηεκ οπυιμηπε Γονχπε 
θαη ημκ θυζμμ, θάκμκηαξ ακαθμνά ζηα 
ζφμαηα ημο πμιέμμο, ηα μπμία «ζηενίδμοκ» 
απυ ημκ άιιμ θυζμμ ημοξ ζηναηηχηεξ ηεξ 
πμο πμιεμμφκ. Γπηπνυζζεηα, οπήνπακ 
πμιιέξ επηννμέξ απυ έζκηθ ζημηπεία, με ηεκ 
Ανμεκία κα μαξ θαιεί ζημ πμνυ θαη ημκ Baby 
Lasagna ηεξ Ηνμαηίαξ κα θένκεη πάιη ζηε 
μυδα ηα ζεμεδάθηα, ηα μπμία απμδείπηεθακ 
πμιφ θαιυ δηαθμζμεηηθυ γηα drums! 
        Οη εθπιήλεηξ ήηακ ελίζμο πμιιέξ: απυ 
ηηξ ακηηδνάζεηξ ηςκ ζεαηχκ ζηεκ έγθνηζε 
απυ ηεκ EBU ηεξ ζομμεημπήξ ημο Ζζναήι, 
αδηαθμνχκηαξ μοζηαζηηθά γηα ηεκ 
γεκμθημκία ημο έζκμοξ ηεξ Παιαηζηίκεξ πμο 
αθυμα βνίζθεηαη ζε ελέιηλε, ηεκ απαγυνεοζε 
ημο Joost Klein, εθπνμζχπμο ηεξ 
Οιιακδίαξ, κα ζομμεηάζπεη ζημκ ηειηθυ με 
ημ ηναγμφδη ημο Europapa, ημ ζαηακηθυ 
λυνθη ηεξ Ζνιακδίαξ μέπνη θαη ηεκ 
θονημιεθηηθά ―γομκή‖ Φηιακδία πμο βάδεη 
ημκ Windows95man κα ζπάδεη ημοξ 
―θακυκεξ‖! Πανά ηα παζμμονεηά ηεξ ΢άηηη, 
μη ζεαηέξ μυκμ αδηάθμνμη δεκ έμεηκακ με ημ 
ηναγμφδη ηεξ, ημ μπμίμ απυ ηεκ πνχηε 
ζηηγμή βνηζθυηακ ζηα θαβμνί. Έηζη, ε 
Γιιάδα ―έθενε ελάνεξ‖ ζηεκ θεηηκή 
Eurovision, αθμφ πήνε ημοξ 12 βαζμμφξ απυ 
ηεκ κηθήηνηα Γιβεηία. Ε 11ε ζέζε, υμςξ, ηεξ 
ηειηθήξ θαηάηαλεξ δεκ θάκεθε ανθεηή γηα 
εμάξ ημοξ Έιιεκεξ, εθυζμκ πηζηεφμομε πςξ 
αδηθεζήθαμε ανθεηά.  

Οοκέπεηα ζηε ζειίδα 8 

 Ιία απμηίμεζε… 

Αγαπεημί μαζεηέξ ηεξ Γ Θοθείμο, 

       Άιιε μηα ζπμιηθή πνμκηά βαίκεη πνμξ ημ ηέιμξ ηεξ. Γηα εζάξ, ημοξ μαζεηέξ ηεξ Γ΄ Θοθείμο 
είκαη ε πνμκηά ηεξ απμθμίηεζήξ ζαξ απυ ημ ζπμιείμ θαη μιμθιενχκεηαη με ηε δφζθμιε δμθημαζί-
α ηςκ Πακειιαδηθχκ Γλεηάζεςκ. Αοηή ε απμθμίηεζε ζεμαημδμηεί υμςξ θαη πμιιά άιια πνάγ-
μαηα: ημ ηέιμξ ηεξ μαζεηηθή ζαξ δηαδνμμήξ, ημ ηέιμξ ηεξ ακήιηθεξ θάζεξ ηεξ δςήξ ζαξ, ηεκ 
ανπή ηεξ εκειηθίςζεξ θαη ηεκ ανπή μηαξ κέαξ πμνείαξ πνμξ ηε μάζεζε. Γη‘ αοηυ ζοπκά ιέγεηαη 
υηη ε απμθμίηεζε είκαη μοζηαζηηθά έκα κέμ λεθίκεμα, έκα ηαλίδη γεμάημ εοθαηνίεξ, πνμθιήζεηξ 
θαη ακαθαιφρεηξ. 
      ΢ε πνχηε θάζε εοπυμαζηε μιυροπα θαιή επηηοπία ζηηξ ελεηάζεηξ ζαξ! Ε ενγαηηθυηεηά ζαξ, 
ε αθμζίςζε θαη ε ζοζηεμαηηθή ζαξ πνμζπάζεηα πνμμεκφμοκ ζεηηθά απμηειέζμαηα πμο ζα ζαξ 
ακμίλμοκ ηηξ πφιεξ ηεξ Σνηημβάζμηαξ Γθπαίδεοζεξ θαη πανάιιεια ηεκ εθπιήνςζε ηςκ επαγ-
γειμαηηθχκ ζαξ μκείνςκ. ΋μςξ πνέπεη κα ζομάζηε υηη μη Πακειιαδηθέξ Γλεηάζεηξ δεκ είκαη 
μφηε ε ανπή μφηε ημ ηέιμξ, είκαη απιχξ μηα δμθημαζία, απυ αοηέξ πμο πμιιέξ θμνέξ ζηε δςή 
ζαξ ζα θιεζείηε κα ακηημεηςπίζεηε. 
     Γμείξ μη θαζεγεηέξ ζαξ είμαζηε οπενήθακμη υπη μυκμ γηα ηα υπμηα απμηειέζμαηα ζηηξ ελε-
ηάζεηξ, μη μπμίεξ μφηςξ ή άιιςξ απμηοπχκμοκ ηε γκςζηηθή επάνθεηα μηαξ ζηηγμήξ, αιιά γηα 
ηεκ ζοκμιηθή πμνεία πμο έπεηε δηακφζεη μέπνη ζήμενα. Ε επηηοπία ε δηθή ζαξ αιιά θαη ε δηθή 
μαξ είκαη υηη ημ ζπμιείμ απμηέιεζε θαζεμενηκά μηα εοθαηνία γηα μάζεζε, ακάπηολε θαη δεμημον-
γία. 
    Θέιμομε, ιμηπυκ, κα ζαξ εοπανηζηήζμομε γηα ημ δοκαμηζμυ ζαξ, ηε ζεηηθή ζαξ δηάζεζε θαη 
ημκ εκζμοζηαζμυ πμο επηδείλαηε θαζεμενηκά. Γιπίδμομε κα ζοκεπίζεηε κα αθμιμοζείηε ηα 
υκεηνά ζαξ με πάζμξ, κα δηεθδηθείηε ηα δηθαηχμαηά ζαξ με ζάννμξ θαη κα επηδηχθεηε ηεκ ανη-
ζηεία με ήζμξ θαη μεηνημθνμζφκε. Πάκς απ' υια, κα ζομάζηε υηη έπεηε ηεκ οπμζηήνηλή μαξ θαη 
υηη ε πυνηα ημο ζπμιείμο ζαξ είκαη πάκηα ακμηπηή. 
    ΢αξ εοπυμαζηε ηα θαιφηενα γηα ημ μέιιμκ! Ιε υιε μαξ ηεκ θανδηά, ζαξ απμπαηνεημφμε με 
αγάπε θαη εοπέξ γηα επηηοπία! 

Ιε αγάπε, 
Οη θαζεγεηέξ ζαξ 

Ε Πφιε 

΋ια θάπμηε έπμοκ έκα ηέιμξ. 
Ιηα πυνηα θιείκεη γηα κα ακμίλεη μηα άιιε. 
Ηαη έκα πανάζονμ γηα κα δς ημκ ήιημ, έκα μοαιυ θαη έκαξ μνίδμκηαξ γηα κα δς ημκ θυζμμ.  
Κα μάζς ηέιμξ πάκηςκ ηη ζεμαίκεη κα είζαη έκαξ αοηυκμμμξ άκζνςπμξ. 
Ακμίγς ηα θηενά μμο ζακ ημκ Ίθανμ, με έκα υκεηνμ, πςνίξ υμςξ κα λένς ηη μμο εημημάδεη ε  
μμίνα, με έκα πνυπεηνμ ζπέδημ ζημ αθυμα παηδηθυ μμο μοαιυ. 
“Δεκ είμαη πηα παηδί‖ ιές δοκαηά γηα κα εκζηενκηζηχ ηεκ πενίενγε αοηή ηδέα πνηκ με δηαθυρεη 
μηα θςκή: 
“Καη, είζαη!‖ 
Ηαη εθεί πμο γονκάς ημ θεθάιη μμο απυημμα βιέπς μηα εηθυκα πμο είπε λεπαζηεί ζηα βάζε 
 ημο πνυκμο, έκακ εαοηυ πςνίξ άγπε, πςνίξ οπμπνεχζεηξ, μυκμ… ειπίδα. 
“Ήνζε ε χνα κα με αθήζεηξ κα ζμο δείλς ηη πναγμαηηθά μπμνείξ κα θάκεηξ με ηεκ δςή.‖ 
Ηαη ηυηε παίνκς θμνά, με δφμ γμκείξ πίζς μμο κα με θμηηάδμοκ με εκζμοζηαζμυ θαη κμζηαιγία. 
Ιεκ θμβεζείηε, ημ θςξ θαη ε δεζηαζηά ημο ειίμο δεκ ζα με πεηνάλμοκ, αιιά θαη ακ ημ θάκμοκ 
είκαη γηα κα μαζαίκς κα δηεθδηθχ ηα ζέις μμο, κα … μκεηνεφμμαη. 
Ηαη άμα ημ θενί μμο ιηχζεη θαη μη ιέλεηξ μμο παζμφκ, εγχ ημοιάπηζημκ πνμζπάζεζα θαη δεκ 
έμεηκα ζεαηήξ. 
Θα πάς κα ΔΕ΢Ω θαη αοηυ είκαη πμο μεηνάεη. 
Γηαηί υια θάπμηε έπμοκ μηα ανπή. 
 

Δήμεηνα Ιπαθμγηάκκε,  ΓΓΘ Αηαιάκηεξ 
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Φςημσζημνία: μηα πενηδηάβαζε ζηηξ ςναηόηενεξ ζηηγμέξ ηεξ 

Θμγμηεπκίαξ θαη ημο Ηηκεμαημγνάθμο 

 
       Ηαηά δηάνθεηα ηεξ θεηηκήξ ζπμιηθήξ πνμκηάξ, μη μαζεηέξ ηεξ Α΄ Θο-
θείμο Αηαιάκηεξ ζομμεηείπαμε ζημ πνυγναμμα ―Φςημσζημνία‖ οπυ ηεκ 
θαζμδήγεζε ηεξ θηιμιυγμο, θ. Γεςνγίαξ Ζγγιέδμο, με ηε ζοκενγαζία θαη 
μαζεηχκ ημο Γομκαζίμο Αηαιάκηεξ. 
    ΢ηυπμξ ημο πνμγνάμμαημξ ήηακ ε εφνεζε βηβιίςκ πμο εκέπκεοζακ 
ζπμοδαίεξ ηαηκίεξ θαη ε ακαπανάζηαζε ζθεκχκ ημοξ απυ εμάξ ημοξ μαζε-
ηέξ, μη μπμίεξ ζα απμηοπχκμκηακ με ηε βμήζεηα ημο θςημγναθηθμφ θα-
θμφ. ΢ημ πιαίζημ αοηυ, είπαμε ηεκ εοθαηνία υπη μυκμ κα ελμηθεηςζμφμε με 
ηε πνήζε ηεξ θάμεναξ, αιιά θαη κα ένζμομε ζε επαθή με ηε ιμγμηεπκία 
θαη ηεκ ηέπκε ημο θηκεμαημγνάθμο. Έηζη, γκςνίζαμε αλημζαφμαζηα ιμγμ-
ηεπκηθά ένγα πμο μεηαθένζεθακ με επηηοπία ζηε μεγάιε μζυκε. 
    Αιιά ε ακαπανάζηαζή ημοξ δεκ ήηακ εφθμιε οπυζεζε. Ήνζαμε ακηημέ-
ηςπμη με ανθεηά πνμβιήμαηα υπςξ ε δοζθμιία εφνεζεξ θαηάιιειςκ εκ-
δομάηςκ ή ζθεκηθχκ, ε ζςζηή επηιμγή ηςκ θοζηθχκ πχνςκ πμο ζα πναγ-
μαημπμημφκηακ ε θςημγνάθηζε, ε πυδα θαη ε οπμθνηηηθή ηςκ πνμζχπςκ 
χζηε κα μμμηάδμοκ με ηηξ ακηίζημηπεξ ζθεκέξ ηςκ πναγμαηηθχκ ηαηκηχκ 
θαη άιια. Ηαηακμήζαμε έηζη θάπμηεξ απυ ηηξ δοζθμιίεξ μηαξ θηκεμαημγνα-
θηθήξ παναγςγήξ. Πανυια αοηά, ημ απμηέιεζμα, πηζηεφμομε υηη μαξ δη-
θαίςζε! 
    Σέιμξ, μέζς ημο πνμγνάμμαημξ θαιιηενγήζεθακ αλίεξ υπςξ ε ζοκεν-
γαζία θαη ε αιιειμβμήζεηα μεηαλφ μαξ αιιά δεμημονγήζεθε θαη θιίμα ε-
μπηζημζφκεξ μεηαλφ ηςκ μαζεηχκ θαη ηςκ θαζεγεηχκ. Ήηακ μία εμπεηνία 
πμο ζα μαξ μείκεη αλέπαζηε θαζχξ πμιιά ήηακ ηα μθέιε πμο απμθμμίζα-
με απυ αοηή. 
 

Γβειίκα Ημθμβέηζμο, ΓΓΘ Αηαιάκηεξ, 
Γομκάζημ Αηαιάκηεξ 

Δράσεις 

ΝΑΚΓΘΘΕΚΖΜΟ ΙΑΘΕΠΖΗΜΟ ΔΖΑΓΩΚΖΟΙΜΟ 

«ΔΓΖΛΓ ΙΑΟ ΠΕΚ ΗΑΞΔΖΑ ΟΜΡ» Θεμαηηθή Γκόηεηα: «Ε θανδηά κηώζεη» 

 
Γεκηθό Γθθιεζηαζηηθό Θύθεημ – Γομκάζημ Θαμίαξ   

«Όζημξ Βεζζανίωκ μ Αγαζωκίηεξ» 
 
Όηακ ζε μηα άροπε μμνθή μαηώκεη  

ε θανδηά! 
 
       Σμ ένγμ θηιμηέπκεζε μ μαζεηήξ Δεμή-
ηνημξ – Γεώνγημξ Πζακημύνεξ Α΄ Γομκαζίμο 
ζε πανηί μεγέζμοξ Α3 με πνήζε αθνοιηθχκ 
πνςμάηςκ. 
Απεηθμκίδεη ημκ ζφγπνμκμ ηνυπμ δςήξ υπμο 
μ άκζνςπμξ δηαθαηέπεηαη απυ ηεκ απάζεηα 
γηα υηη ζομβαίκεη γφνς ημο, ηε μμκαληά θαη 
ηεκ απμλέκςζε ε μπμία παγχκεη υιε ημο ηεκ 
φπανλε. 
΋μςξ μπμνεί έκα γεγμκυξ κα μαξ ζογθηκήζεη, 
κα δεζηάκεη ηεκ θανδηά μαξ, κα ηεκ μαηχζεη. 
Γδχ μ ήνςάξ μαξ έπεη εοαηζζεημπμηεζεί απυ 
ηεκ θαηαζηνμθή ημο θοζηθμφ πενηβάιιμκημξ, 
ε θανδηά ημο μαηχκεη υηακ ζθέθηεηαη πυζμ 
άδηθα πάκεηαη ηυζε θοζηθή μμμνθηά απυ ηεκ 
αιυγηζηε εθμεηάιιεοζε ημο πενηβάιιμκημξ 
απυ ημκ άκζνςπμ. 

 
 Όηακ ε θανδηά ειεύζενε πεηά!  

 
     Σμ ένγμ θηιμηέπκεζε ε μαζήηνηα Οηαο-
νμύια Ηαναγθμύκε Α΄ Θοθείμο ζε παν-
ηί   μεγέζμοξ Α3,με ηε πνήζε αθνοιηθχκ 
πνςμάηςκ. 
Απεηθμκίδεη ηεκ ακαδήηεζε μέζα ζημ πιήζμξ 
θαη εφνεζε ηεξ ειεφζενεξ θανδηάξ πμο είκαη 
γεμάηε με αγκυηεηα, θαιμζφκε, αγάπε. 
΋ια ηα πένηα ημο πιήζμοξ πνμζπαζμφκ κα 
πηάζμοκ ηεκ θανδηά πμο πεηά ειεφζε-
νε ,απμηειείηαη απυ άπεηνα ζοκαηζζήμαηα -
πμοιηά πμο ηεκ ακεβάδμοκ ρειά ζημκ μονα-
κυ. 
Ιυκμ μηα θανδηά πμο πιενoi ηηξ πνμτπμζέ-
ζεηξ μπμνεί θαη θαηαθένκεη κα ηεκ πιεζηάζεη. 
Αοηή ε θανδηά είκαη ε ενςίδα ημο ένγμο μαξ. 
 

 
Γομκάζημ Θηβακαηώκ  

 
Ε θανδηά ςξ πεγή δςήξ! 

 
 
 
     Ε πανμύζα εηθό-
κα θηιμηεπκήζεθε 
από ηεκ μαζήηνηα 
ηεξ Γ’ ηάλεξ ημο Γο-
μκαζίμο Θηβακαηώκ,  
Ιωάμμα Σπαμξύ,  με 
μμιύβη θαη λοιμμπμ-
γηέξ ζε απιό πανηί 
Α4. Ε θανδηά είκαη 
ημ πένη ηεξ Ιάκαξ 
πμο θναηάεη ημ πένη 
ημο παηδημύ ηεξ ζθη-
πηά. Πμ πένη ημο 
παηδημύ γίκεηαη Δέ-
κηνμ πμο ζομβμιίδεη 
ηεκ πμνεία ηεξ 
Δωήξ! Μη νίδεξ εκώ-
κμοκ ηεκ θανδηά ηεξ 

μεηέναξ θαη ημο παηδημύ, είκαη ε ζπέζε ημοξ πμο θναηάεη 
μηα δωή, γηα πάκηα! 
ΑΓΑΝΕ, ΔΡΚΑΙΕ, ΟΠΕΞΖΛΕ, ΓΘΝΖΔΑ, ΘΓΘΕΟΕ 
γηα ΔΩΕ είκαη μη βαζηθέξ έκκμηεξ πμο πενηβάιιμοκ ημκ 
ΔΓΟΙΜ αοηόκ μεηαλύ ΙΕΠΓΞΑΟ θαη ΝΑΖΔΖΜΡ, πμο 
θαη μη δύμ μμηνάδμκηαη ηεκ ίδηα θανδηά! ΙΖΑ ΗΑΞΔΖΑ, 
ΓΚΑΟ ΔΓΟΙΜΟ!.  
 
       Ιέζα από ημ πανόκ ένγμ ε μαζήηνηα ζέιεζε κα δώ-
ζεη έμθαζε ζημκ ζοκαηζζεμαηηθό δεζμό ηεξ μεηέναξ με 
ημ παηδί ηεξ, γη’αοηό θαη επέιελε κα ζπεδηάζεη μηα αιεζμ-
θακή θανδηά θαη πάκω ζε αοηή κα ημπμζεηήζεη ηηξ ανηε-
νίεξ ηεξ ωξ νίδεξ πμο εκώκμοκ θαη ηοιίγμοκ ζθηπηά ηα 
δύμ πένηα (μάκαξ θαη παηδημύ) θαηαδεηθκύμκηαξ έηζη ημκ 
ηζπονό δεζμό ημοξ, πμο είκαη πεγή δωήξ θαη πακημηηκήξ 
αγάπεξ.  
 
 
 



Μη γίγακηεξ ηεξ  

επηθμηκςκίαξ 

       Πναγμαημπμηήζεθε εθπαηδεο-
ηηθή επίζθερε ζημ μμοζείμ Θενμμ-
ποιχκ θαη ζημ Ηέκηνμ Δμνοθμνη-
θχκ Γπηθμηκςκηχκ «Θενμμπφιαη» 
ημο ΟΣΓ υπμο ηα πάκηα είκαη ηενά-
ζηηα θαη άθνςξ εκηοπςζηαθά. Οη 
μαζεηέξ είδακ ηα γηγάκηηα πηάηα 
ημο ΟΣΓ πμο ζοκέδεακ γηα δεθαε-
ηίεξ ηνεηξ Επείνμοξ. Οη ηενάζηηεξ 
θαηαζθεοέξ ηςκ δμνοθμνηθχκ πηά-
ηςκ πνμθαιμφκ δέμξ με ημ μέγεζυξ 
ημοξ θαζχξ ακηηιαμβακυμαζηε ημ 
άγκςζημ πμο θνφβεηαη πίζς απυ 
αοηά δηυηη ε δμοιεηά πμο θάκμοκ 
πςνίξ κα ημ θαηαιαβαίκμομε είκαη 
ζογθιμκηζηηθή γηα ηεκ επηθμηκςκία 
ηςκ ακζνχπςκ.  

Β‘ Γομκαζίμο Αηαιάκηεξ 

Πμ δέκηνμ ηεξ δςήξ 

    Ο θαιιηηεπκηθυξ υμηιμξ 
ημο Γομκαζίμο Αηαιάκηεξ 
δναζηενημπμηείηαη ηα ηειεο-
ηαία δφμ πνυκηα μμμνθαίκμ-
κηαξ ημ ζπμιηθυ θηίνημ. Αν-
πηθά ε μμάδα μαξ ζοδήηεζε 
με ημοξ θαζεγεηέξ-
ζοκημκηζηέξ θα Ιεγαιμμηθμ-
κυμμο Γφα, θα Θεμθακμπμφ-
ιμο Ακαζηαζία θαη θα  Σαν-
κακά Θειμφδα γηα ημ ζέμα 
ηεξ ημηπμγναθίαξ.  
      Ε ηδέα λεθίκεζε απυ ηεκ 
παναβμιή ημο ζπυνμο ημο 
ζηκαπημφ. Σμ μεγάιμ δέκηνμ 
πμο θφεηαη απυ ημκ μηθνυηε-
νμ ζπυνμ ζηε γε είκαη ημ θε-
κηνηθυ ζέμα ηεξ ημηπμγναθί-
αξ, ζημ μπμίμ ζα θαηαιήγμοκ 
μη οπυιμηπεξ πενηθενεηαθέξ 
ημηπμγναθίεξ πμο ζα αγθα-
ιηάδμοκ ημοξ ημίπμοξ ημο 
ζπμιείμο. ΢ημ δέκηνμ ζα θα-
ηαιήγμοκ υια ηα πμοιηά ηεξ 
γεξ θαη ζα ένπμκηαη απυ δηα-
θμνεηηθέξ θαηεοζφκζεηξ, ζα 
πεηάκε πάκς απυ ενήμμοξ, 
ζάιαζζεξ, βμοκά θαη πμιη-
ηείεξ. Ηαηά ηεκ πηήζε ημοξ, 
ημ θςξ ηεξ εμέναξ ζα μεηα-
βάιιεηαη, θαζχξ ζα εηθμκί-
δμκηαη μη αιιαγέξ ημο θςηυξ 
υιμ ημ εηθμζηηεηνάςνμ 
[ζμφνμοπμ, κφπηα, αογή, 

 

ΒΖΩΟΖΙΕ ΠΞΜΦΕ  

2023-2024 

       ΢ομμεημπή ημο Γεκηθμύ Γθθιεζηαζηηθμύ Θοθείμο – Γομκαζί-
μο Θαμίαξ  «Όζημξ Βεζζανίωκ μ Αγαζωκίηεξ» ζημκ Πακειιήκημ 
΢πμιηθυ Δηαγςκηζμυ «Βηχζημε ηνμθή- Βηχζημμξ πιακήηεξ. ΓΖ-
ΚΓ Ε ΑΡΥΕ!» 2023-2024. Δεμημονγία αθίζαξ απυ ηηξ μαζήηνη-
εξ Ηαιιηχνα Πακαγηχηα  Α΄ ΓΓΘ θαη Ακηςκμπμφιμο Απμζημιία 
Β΄ Γομκαζίμο.  

     Πμ άδεημ πηάημ ή πεζαίκς ηεξ πείκαξ 
Σμ ένγμ απεηθμκίδεη έκα παηδί πμο θναηάεη έκα άδεημ πηάημ. 
Ιαξ θμηηάδεη με απμνεμέκμ φθμξ θαη βιέμμα, ακανςηηέηαη πμημξ 
θηαίεη γη‘ αοηή ηεκ έιιεηρε. 
Σμ παηδί θμνάεη μυκμ έκα απαναίηεημ θηςπηθυ έκδομα, είκαη πς-
νίξ παπμφηζηα. 
Σμ ημπίμ είκαη θαηεζηναμμέκμ απυ ηεκ λεναζία, ε άδεηα ηζαγηένα 
ημκίδεη ηεκ έιιεηρε κενμφ. 
Σμ μήκομα πμο ζέιμομε κα πενάζμομε είκαη ε δναμαηηθή θαηά-
ζηαζε πμο έπεη πενηέιζεη μεγάιμ μένμξ ημο πιεζοζμμφ ηεξ γεξ 
ελαηηίαξ ηεξ άκηζεξ θαηακμμήξ ηεξ ηνμθήξ ζημκ θυζμμ. 
 
      Ημηκςκηθή ακηζόηεηα 
Σμ ένγμ απεηθμκίδεη έκα παηδί απμζηεςμέκμ, εμίγομκμ, ελαζιης-
μέκμ, εγθαηαιεημμέκμ, πμο ζένκεηαη, αδφκαμμ απυ ηεκ πείκα. 
Ημηηάδεη απεγκςζμέκα πνμξ ηεκ πιεονά ημο πιμφζημο εκήιηθα. 
Δίπια ημο πενπαηάεη βηαζηηθά έκαξ άκζνςπμξ πιμφζημξ κηομέ-
κμξ με πμιιά νμφπα, πμο θμοβαιάεη μηα ζαθμφια θμνηςμέκε με 
αγαζά. 
Αδηαθμνεί γηα ηεκ φπανλε θαη ηεκ θαηάζηαζε ημο παηδημφ. 
Σμ ημπίμ μανηονά ηεκ εγθαηάιεηρε, λεναζία, ενήμςζε. 
Σμ μήκομα πμο ζέιμομε κα πενάζμομε είκαη υηη δμφμε ζε μηα ε-
πμπή αθναίαξ θμηκςκηθήξ ακηζυηεηαξ. 

 

Κέμη δνόμμη ζηεκ εθπαίδεοζε 

- Ρομποτική 

        Σμ ζπμιείμ μαξ ζομμεηείπε ζε δηα-
δηθηοαθέξ εθπαηδεφζεηξ - επημμνθχζεηξ 
γηα ημ Πνυγναμμα STEM education 
(Ονγακηζμυξ εθπαηδεοηηθήξ νμμπμηηθήξ 
επηζηήμεξ, ηεπκμιμγίαξ θαη μαζεμαηη-
θχκ) με ζέμα 1821: Ιηθνή Γπακάζηαζε 
ζηεκ Γθπαίδεοζε υπμο πναγμαημπμηήζε-
θακ ζεμηκάνηα επημυνθςζεξ ζε 3 εθπαη-
δεοηηθμφξ. Σμ STEM πανέπεη εοθαηνίεξ 
γηα ηεκ ακάπηολε δελημηήηςκ εκζαννφ-
κμκηαξ ηα παηδηά κα ζομμεηέπμοκ ζε 
δναζηενηυηεηεξ με ζέμαηα ηεκ επηζηήμε. 
΢ημ ενγαζηήνημ πιενμθμνηθήξ ημο Γο-
μκαζίμο Αηαιάκηεξ μη μαζεηέξ ηεξ Α΄ 
ηάλεξ Γομκαζίμο έθακακ ηα πνχηα βή-
μαηα ζημκ πχνμ ηεξ νμμπμηηθήξ. 

΢ελίδα 3 

Δηαγςκηζμόξ Δςγναθηθήξ  
«1924-2024: 100 πνόκηα  
Δεμημονγηθήξ Νμνείαξ»  

ημο Πμμέα Κεόηεηαξ Γιιεκηθμύ 
Γνοζνμύ Οηαονμύ. 

 
      ΢ομμεημπή ημο μαζεηή Γμμακμοήι 
Σανιακηά ηεξ Α‘ ηάλεξ ημο Γεκηθμφ Γθ-
θιεζηαζηηθμφ Θοθείμο – Γομκαζίμο Θα-
μίαξ  «΋ζημξ Βεζζανίςκ μ Αγαζςκί-
ηεξ» ζημκ δηαγςκηζμυ γηα ηα 100 πνυκηα 
Δεμημονγηθήξ Πμνείαξ ημο Σμμέα Κευ-
ηεηαξ Γιιεκηθμφ Γνοζνμφ ΢ηαονμφ. 

πνςί, μεζεμένη, απυγεομα]. 
΢ημ μεγάιμ δέκηνμ ζα θαηα-
ιήγμοκ πμιιά απυ ηα πηεκά 
θαη ζα λεθμονάδμκηαη ζηα 
θιαδηά ημο. 
       Σμ δέκηνμ ζομβμιίδεη 
ηεκ πίζηε ζηεκ εηνήκε, ζηε 
ζέιεζε ημο θαζεκυξ ζημ 
πνμζςπηθυ ημο ηαλίδη, ηεκ 
πίζηε ζε έκακ θαιφηενμ θυ-
ζμμ, ηεκ πίζηε ζηε ζεσθή ο-
πυζηαζε ημο ακζνχπμο θαη 
ζημκ Θευ. 
      Ηάζε παηδί δηάιελε απυ 
εηθυκεξ ηα πμοιηά πμο πνμ-
ηημά κα μάζεη κα ζπεδηάδεη, 
πνχηα ζημ πανηί με μμιφβη 
θαη ζηε ζοκέπεηα ζημκ ημίπμ.  
Φοζηθά έπεηαη θαη ζοκέπεηα... 
 



΢ελίδα 4 ΑΓΑΝΕ ΝΞΜΟ ΠΑ ΔΑΟΕ ΠΕΟ  

ΝΓΞΖΜ΢ΕΟ ΙΑΟ 

 
        ΋πςξ υια ηα ζπμιεία ηεξ Γιιάδαξ, έηζη θαη μη μαζεηέξ υιςκ ηςκ ζπμιη-
θχκ βαζμίδςκ ηεξ πενημπήξ μαξ πήνακ μένμξ ζημ πνυγναμμα Let’s Do It 
Greece 2024. Ήηακ μηα παγθυζμηα δνάζε ζηεκ μπμία ζομμεηείπε θαη μ Δήμμξ 
Θμθνχκ θαη ε μπμία πναγμαημπμηήζεθε ηεκ Ηονηαθή 14 Απνηιίμο ζημ δαζάθη 
ημο Οζίμο ΢εναθείμ πάκς απυ ηεκ πυιε ηεξ Αηαιάκηεξ. Οη μαζεηέξ ημ πνςί 
ηεξ Ηονηαθήξ ζογθεκηνχζεθακ ζε πνμθαζμνηζμέκμ ζεμείμ ζοκάκηεζεξ, πνμμε-
ζεφζεθακ γάκηηα θαη ζαθμφιεξ ζθμοπηδηχκ θαη αθμιμφζςξ πςνίζηεθακ ζε μμά-
δεξ. ΢ηε ζοκέπεηα θαη υζμ ακεβαίκαμε πνμξ ηα πάκς, ζηεκ πενημπή ημο 
«Κηαβυξ», μη οπεφζοκμη μάξ εκεμένςζακ γηα ημ ζςζηυ θαζανηζμυ γεκηθυηενα 
ηςκ δαζχκ θαη εηδηθυηενα ημο δάζμοξ ημο ηυπμο μαξ. Γπίζεξ, υζε χνα θάκαμε 
δηάιεημμα γηα κενυ, εθείκμη ζοκέπηδακ κα μαξ πιενμθμνμφκ γηα ημ πνυγναμμα 
αοηυ, κα μαξ πςνίδμοκ ζε μμάδεξ θαη κα μαξ θαηεοζφκμοκ ζηηξ επυμεκεξ πενημ-
πέξ ημο βμοκμφ «Ρυδα». 
        Ήηακ ε πνχηε θμνά πμο ιαμβάκεη μένμξ ζε ακάιμγμ πνυγναμμα μ Δήμμξ 
μαξ. Αηζζακζήθαμε ηθακμπμίεζε, υηακ μ ζηυπμξ μαξ επηηεφπζεθε θαη έηζη ημ 
δάζμξ ηεξ Αηαιάκηεξ είκαη πιέμκ θαη πάιη θαζανυ. Ηαζανίζηεθε απυ μαζεηέξ 
υιςκ ηςκ ειηθηχκ αιιά θαη απυ γμκείξ θαη δαζθάιμοξ. Αλίδεη κα ακαθένμομε 
υηη ζηε δνάζε αοηή έιαβακ εκενγυ μένμξ μ Δήμανπμξ Θμθνχκ θαη μέιε ημο Δε-
μμηηθμφ ΢ομβμοιίμο. ΢ημ ηέιμξ ηεξ δναζηενηυηεηαξ, ε μπμία δηήνθεζε δφμ πε-
νίπμο χνεξ, μαξ πνμζθένζεθε απυ ημπηθυ θαηάζηεμα έκα μηθνυ γεφμα. 
       Ήηακ μηα ςναία εμπεηνία γηαηί μάζαμε κα θαζανίδμομε ημκ ηυπμ μαξ απυ 
ζθμοπίδηα πμιιχκ πνυκςκ, ηα μπμία μυιοκακ ημ μμκαδηθυ πκεφμμκα πναζίκμο 
ηεξ πυιεξ μαξ. Σέιμξ, είκαη ζεμακηηθυ κα ζεμεηςζεί υηη μ ηυπμξ μαξ θαζανί-
ζηεθε απυ μαξ ημοξ ίδημοξ, ημοξ θαημίθμοξ δειαδή ηεξ Αηαιάκηεξ, γηαηί ζοκεη-
δεημπμηήζαμε πυζμ επηβιαβέξ ζα ήηακ γηα ημ πενηβάιιμκ ακ ηα ζθμοπίδηα ελα-
θμιμοζμφζακ κα παναμέκμοκ ζε αοηυ. Γηα ηηξ εμπεηνίεξ πμο απμθμμίζαμε απυ 
ηεκ εκ ιυγς δνάζε εοπανηζημφμε ημ Δήμμ μαξ θαη ημοξ δημνγακςηέξ ηεξ δνά-
ζεξ. 

Γανοθαιιηά Σναγμγηάκκε, 
ΓΓΘ Αηαιάκηεξ 

Γομκάζημ Αηαιάκηεξ  

Έθεβμη εκ δνάζεη 

           Σεκ Πέμπηε, 18 Απνηιίμο 2024, υιμη μη μαζεηέξ ημο 
Γεκηθμύ Θοθείμο Αηαιάκηεξ έδςζακ ημ πανυκ ζε μία πενη-
βαιιμκηηθή δνάζε ζηεκ ΢θάια Αηαιάκηεξ πνμθεημέκμο κα 
θαζανίζμοκ ηεκ αθηή, δείπκμκηαξ έμπναθηα ηεκ μηθμιμγηθή 
ημοξ εοαηζζεζία θαη ηεκ αγάπε ημοξ γηα ημ πενηβάιιμκ. Ιά-
ιηζηα γηα κα είκαη υζμ ημ δοκαηυκ πημ απμηειεζμαηηθμί, πς-
νίζηεθακ ζε δφμ μμάδεξ απυ ηηξ μπμίεξ ε μία ακέιαβε ηεκ 
πενηζοιιμγή πιαζηηθχκ θαη πάνηηκςκ απμννημμάηςκ θαη ε 
άιιε ηςκ θενηχκ οιηθχκ πμο ζοζζςνεφηεθακ ιυγς ηςκ ηε-
ιεοηαίςκ ζθμδνχκ θαηαηγίδςκ.  

 

 

 

 

 

 

 

 
           Ιεηά απυ ηνεηξ χνεξ ζπμιαζηηθμφ θαζανηζμμφ ημ 
απμηέιεζμα ήηακ πναγμαηηθά εκηοπςζηαθυ. Ε παναιία βνή-
θε θαη πάιη ηεκ πνμεγμφμεκε αίγιε ηεξ θαη μη μαζεηέξ απμ-
ηειέζακ έκα πναγμαηηθυ πανάδεηγμα πνμξ μίμεζε γηα υιμοξ 
ημοξ πμιίηεξ. Ιε αοηυ ημκ ηνυπμ μάξ οπεκζφμηζακ ημ πνέμξ 
πμο έπμομε υιμη απέκακηη ζημ πενηβάιιμκ, ημ μπμίμ μθεί-
ιμομε κα ημ πνμζηαηεφμομε, γηα κα δηαηενεζεί ακαιιμίςημ 
γηα ηηξ επυμεκεξ γεκηέξ. 

Αζεμίκα Γθναίθμο,  ΓΓΘ Αηαιάκηεξ 

       «Let’s do it…..ζηεκ Αγία Ιανίκα» 

       ΢ημ πιαίζημ ηεξ πακειιαδηθήξ πενηβαιιμκηηθήξ εθζηναηείαξ «Let’s do it Greece» ημ ΓΓ.Θ Οηοιίδαξ πναγμαημπμίεζε ηεκ Παναζθεοή ηεξ 
12εξ Απνηιίμο 2024 δηδαθηηθή επίζθερε ζηεκ Αγία Ιανίκα. ΢ηεκ εζειμκηηθή αοηή δνάζε πήνακ μένμξ μη μαζεηέξ θαη μη μαζήηνηεξ ηεξ Α΄ ηά-
λεξ ημο Θοθείμο. Ιε ηε ζοκμδεία ηνηχκ θαζεγεηχκ ημοξ, μεηαθηκήζεθακ ζηεκ Αγία Ιανίκα με ζθμπυ ηεκ πενηζοιιμγή ζθμοπηδηχκ θαη ηεκ απμ-
μάθνοκζε ηεξ εφθιεθηεξ βημμάδαξ θαηά μήθμξ ηεξ παναιίαξ. 
     ΢ημ πιεονυ ημο ΓΓ.Θ ΢ηοιίδαξ ζηάζεθε ε εηαηνεία TEOFERT, πνμζθένμκηαξ γάκηηα μηαξ πνήζεξ, ζαθμφιεξ απμννημμάηςκ απυ 100% ακα-
θοθιςμέκμ πιαζηηθυ θαζχξ θαη θμκημμάκηθα μπιμοδάθηα με ημ ζφκζεμα «Φνμκηίδμομε ημ πενηβάιιμκ, θνμκηίδμομε ηε δςή». Οη ακηηπνυζςπμη 
ηεξ εηαηνείαξ θαη πημ ζογθεθνημέκα μ Plant Manager, Ηςκζηακηίκμξ Ηαηζμφναξ , ε Technical and Marketing Director, Υανηηίκε Ημκημπμφιμο 
αιιά θαη μ ηδημθηήηεξ, Γεχνγημξ Θεμθακυπμοιμξ, μαξ ηίμεζακ με ηεκ πανμοζία ημοξ θαη επαίκεζακ ημοξ μαζεηέξ γηα ημ αλημζαφμαζημ εγπείνε-
μά ημοξ. ΢ηεκ πνμζπάζεηά αοηή πμιφηημμξ ανςγυξ οπήνλε θαη μ Δήμμξ ΢ηοιίδαξ πμο δηεοθυιοκε ηε μεηαθίκεζε ηςκ μαζεηχκ θαη μαζεηνηχκ 
δηαζέημκηαξ ημ ιεςθμνείμ ημο Δήμμο θαη πνμζθένμκηαξ πομμφξ ζε υιμοξ ημοξ ζομμεηέπμκηεξ. 
     Ε θιημαηηθή αιιαγή είκαη εμθακήξ θαη μαξ θνμφεη ζοκεπχξ ημκ θχδςκα θηκδφκμο. Σέημημο είδμοξ εκένγεηεξ απμηειμφκ έκα θάνμ ακζνςπηάξ 
θαη πνμζθμνάξ ζημ πενηβάιιμκ. Αξ γίκεη μ θαζέκαξ απυ εμάξ πνςηαγςκηζηήξ ηεξ ζςηενίαξ ημο πενηβάιιμκημξ θαη υπη έκαξ απιυξ ζεαηήξ ηεξ 
θαηαζηνμθήξ ημο. 

Σαληάνπμο Δεμήηνεξ, ΓΓΘ ΢ηοιίδαξ 



Ταξιδεύοντας... 
΢ελίδα 5 

           Επεράζαμε όμορθα… 

 
        Φέημξ ημ Γεκηθό 
Θύθεημ Αηαιάκηεξ 
αθμιμφζεζε ημ δνυ-
μμ γηα ηα πακέμμνθα 
Ζςάκκηκα! Γθεί 
πναγμαημπμίεζακ 
ηεκ ηνηήμενε εθδνμ-
μή ημοξ μη μαζεηέξ 
ηεξ Α΄ θαη Β΄ Θο-
θείμο. 
Σεκ πνχηε εμένα 
ηεξ εθδνμμήξ μεηά 
απυ πμιφςνε θαη με 
ζηνμθέξ δηαδνμμή 

θηάζαμε ζηεκ πυιε ηςκ Ζςακκίκςκ. Αμέζςξ μεηά με θαναβά-
θη μδεγεζήθαμε ζημ κεζάθη ηεξ θονά Φνμζφκεξ ζημ μπμίμ επη-
ζθεθηήθαμε ημ ζπίηη ημο Αιή Παζά πμο έπεη πιέμκ μεηαηνα-
πεί ζε μμοζείμ. Σα θακηαπηενά θμζμήμαηα, μη θμνεζηέξ ημοξ, 
ηα δηαθμζμεηηθά ημοξ ήηακ άληα ζαομαζμμφ, αιιά εθείκμ πμο 
μαξ θέκηνηζε πενηζζυηενμ ημ εκδηαθένμκ ήηακ ηα βανηά θαη 
γεμάηα ιεπημμένεηεξ υπια ημοξ. ΢ηε ζοκέπεηα πενηπιακεζή-
θαμε ζηα ζηεκά ημο κεζημφ υπμο θαη αγμνάζαμε ημοξ πενίθε-
μμοξ μπαθιαβάδεξ ηςκ Ζςακκίκςκ. Ε βναδηκή έλμδμξ ήηακ 
πνμγναμμαηηζμέκε κα πναγμαημπμηεζεί ζε έκα νεμπεηάδηθμ 
ζημ μπμίμ πενάζαμε πμιφ θαιά με υμμνθε μμοζηθή, πιμφζημ 
θαγεηυ θαη πάνα πμιφ πμνυ. 
      Σεκ επυμεκε μένα ζεηνά είπε ημ ΢πήιαημ ημο Πενάμαημξ, 
έκα οπυγεημ ζπήιαημ με ζηαιαθηίηεξ θαη ζηαιαγμίηεξ, ε λεκά-
γεζε ζημ μπμίμ δηήνθεζε 45 ιεπηά. Ανθεηά εκηοπςζηαθυ ήηακ 
έκα ζεμείμ υπμο είπε ζπεμαηηζηεί έκαξ ζηαιαγμίηεξ με ηεκ 
μμνθή ημο ζηαονμφ. Ιεηέπεηηα μεηαβήθαμε ζηα Δαγμνμπςνηα, 
ζημ Πεηνηκμ Δαζμξ θαη ζηε Υαναδνα ημο Βίθμο, έκα παναδεη-
ζέκημ θοζηθυ ημπίμ πμο ζμο θυβεη ηεκ ακάζα! Φοζηθά 
εθδνμμή πςνίξ βυιηα ζηα Γηάκκεκα δε γηκυηακ, θα-
ζχξ είκαη μηα πυιε πμο ζοκδοάδεη ημ ογνυ ζημηπείμ 
θαη ηα βμοκά θαη πμο είκαη γεμάηε δςκηάκηα θαη 
υμμνθα αλημζέαηα. Ε μένα θοζηθά μιμθιενχζεθε ζε 
έκα nightclub, με ανθεηυ πμνυ. 
      Σεκ ηνίηε θαη ηειεοηαία μένα είπαμε ανπηθά 
πνμμνηζμυ ηα θένηκα μμμηχμαηα Βνέιιε, έκα μμοζείμ 
με θένηκα μμμηχμαηα ηυζμ αιεζηκά πμο κμμίδεηξ υηη 
ζα ένζμοκ θαη ζα ζμο μηιήζμοκ ή ζα ζε πάνμοκ απυ 
ημ πένη. Έπεηηα επηζθεθηήθαμε ημ μμκαδηθυ Ιέηζμ-
βμ γηα έκα απμιαοζηηθυ θαθεδάθη. ΢εηνά είπακ ηα 
εθπιεθηηθά Ιεηέςνα υπμο θαη επηζθεθηήθαμε ημ 
Ιεγάιμ Ιεηέςνμ ημ μπμίμ έπεη ανθεηά ζθαιμπάηηα 
γηα κα θηάζεη θακείξ ζηεκ θμνοθή. Σειεοηαία ζηάζε 
ήηακ ζηεκ Ηαιαμπάθα γηα θαγεηυ θαη βυιηα! 
΋ιμη επηζηνέραμε απυ ηεκ εθδνμμή θαηεκζμοζηα-
ζμέκμη θαη γεμάημη απυ κέεξ εμπεηνίεξ! 
 

΢υκηα ΢ηκγθ,  ΓΓΘ Αηαιάκηεξ 

      Οη μαζεηέξ θαη μη 
μαζήηνηεξ ημο Γ1 ημήμα-
ημξ ημο Γομκαζίμο Οηο-
ιίδαξ είπαμε ηεκ εοθαη-
νία κα επηζθεθημφμε ημ 
Ηέκηνμ Πενηβαιιμκηη-
θήξ Γθπαίδεοζεξ ΢ηοιί-
δαξ, γηα κα εκεμενςζμφ-
με γηα ηεκ θιημαηηθή αι-
ιαγή, έκα δήηεμα επίθαη-
νμ θαη πμιοζοδεηεμέκμ 
αοηέξ ηηξ εμένεξ. 
     Φηάκμκηαξ ζημ θέ-
κηνμ μάξ οπμδέπηεθακ 
με ηδηαίηενε πανά μη δφμ 
οπεφζοκμη, ε θα Ιαμμή 
θαη μ θ. Αγγειήξ. Έηζη, 
ανπηθά μδεγεζήθαμε 
ζηεκ αίζμοζα πνμβμιήξ, 
υπμο παναθμιμοζήζαμε 
ηη είκαη θαηνυξ, ηη είκαη 
θιίμα, ηη είκαη θιημαηηθή 
αιιαγή, ηηξ θιημαηηθέξ 
αιιαγέξ πμο έγηκακ ζημ 
πανειζυκ απυ θοζηθά 
αίηηα, ηεκ θιημαηηθή αι-
ιαγή πμο παναηενείηαη 
ζήμενα απυ ακζνςπμγε-
κή θαη θοζηθά αίηηα, ηηξ 
επηπηχζεηξ ηεξ θιημαηη-
θήξ αιιαγήξ ζημ θοζηθυ 
πενηβάιιμκ θαη ηηξ εο-

ζφκεξ υιςκ γηα ηεκ θιη-
μαηηθή αιιαγή. ΋ια αοηά 
πανμοζηάζηεθακ μέζα απυ 
ένεοκεξ πμο έπμοκ δηελα-
πζεί θαη ζοκεπίδμκηαη α-
πυ επηζηήμμκεξ. 
    Γίπαμε ηε πανά κα επη-
ζθεθημφμε άιιεξ δφμ αί-
ζμοζεξ ημο Η.Π.Γ. υπμο 
ζηε μία είδαμε θαη αγγίλα-
με απμιηζχμαηα μνγακη-
ζμχκ πμο δμφζακ εθαημμ-
μφνηα πνυκηα πνηκ εμθακη-
ζηεί μ άκζνςπμξ ζημκ 
πιακήηε μαξ. Γίπαμε ηε 
δοκαηυηεηα κα ηα πενηεν-
γαζημφμε θαη κα θαηαιά-
βμομε πυζμ πμιφηημα εί-
καη θαη κα λεπςνίδμομε 
ηεκ αλία ημοξ, πάνε ζηηξ 
πιενμθμνίεξ πμο πήναμε. 
΢ηε δε άιιε αίζμοζα – 
ενγαζηήνημ, παναηενήζα-
με μέζα απυ ζηενεμζθυ-
πηα θφιια θοηχκ, πεηνχ-
μαηα θαη απμιηζχμαηα.       
 Πμιφ εκηοπςζηαθέξ 
ήηακ θαη μη εηθυκεξ ζε 
μεγέζοκζε πμο είδαμε 
ηςκ ακηηθεημέκςκ πμο 
μαξ δυζεθακ. Κηχζαμε 
μηθνμί ενεοκεηέξ γηα ιίγμ. 

Γπίζθερε ζημ Ηέκηνμ Νενηβαιιμκηηθήξ Γθπαίδεοζεξ Οηοιίδαξ 

Πμιιά ηα ενεζίζμαηα θαη 
απυ αοηή ηεκ ενγαζηενηα-
θή δναζηενηυηεηα. 
    Ε επίζθερή μαξ αοηή 
έθιεηζε πμιφ υμμνθα με 
ροπαγςγία θαη δηαζθέδα-
ζε ζημ πακέμμνθμ πάνθμ 
ημο Θαμφ ηεξ πυιεξ μαξ, 
μέζα ζημκ πχνμ ημο μ-
πμίμο ζηεγάδεηαη ημ 
Η.Π.Γ., παίδμκηαξ παηπκί-
δηα μεηαλφ μαξ μη μαζε-
ηέξ με ηεκ πνμηνμπή ηςκ 
μηθμδεζπμηχκ. 
΋,ηη δήζαμε ζε αοηήκ ηεκ 
επίζθερε ήηακ μηα αθμν-
μή γηα κα πνμβιεμαηη-
ζημφμε ζημ ζέμα ηεξ θιη-
μαηηθήξ αιιαγήξ θαη κα 
μάζμομε πενηζζυηενα 
πνάγμαηα γηα ημ θοζηθυ 
πενηβάιιμκ μαξ θαη ηεκ 
ηζημνία ημο. Δήζαμε μηα 
εμπεηνία πμο αλίδεη κα 
ηεκ απμθηήζμοκ υια ηα 
παηδηά. 
 

Γιέκε Ιπειηεγνή 
Γομκάζημ ΢ηοιίδαξ 

ΓΝΖΟΗΓΣΕ ΟΠΜ ΗΓΚΠΞΜ  

ΝΜΘΖΠΖΟΙΜΡ «ΟΠΑΡΞΜΟ ΚΖΑΞ΢ΜΟ»  

 
          ΢ηεκ επίζθερή μαξ ζημ Ίδνομα ΢ηαφνμξ Κηάν-
πμξ ήνζαμε ζε επαθή με ηα ένγα ηεξ Ιανηιέκαξ Ανα-
βακηηκμύ, ζθεκμγνάθμο θαη δςγνάθμο. Γίδαμε πίκαθέξ 
ηεξ απυ ηε δεθαεηία ημο 1940 μέπνη ηα πνυκηα ημο 
1990. ΢ε ηδηαίηενεξ πνμζήθεξ οπήνπακ ένγα ηεξ ζημ 
πεδίμ ηεξ ζθεκμγναθίαξ. Πνυθεηηαη γηα πνμζπέδηα πμο 
αθμιμοζμφζε γηα κα γίκμοκ ηα ζθεκηθά ζεαηνηθχκ πα-
ναζηάζεςκ. Σμ 1953 μάζαμε υηη δεμημφνγεζε ημ δηθυ 
ηεξ ζθεκμγναθηθυ ζοκενγείμ. Ήηακ ε πνχηε ζθεκμ-
γνάθμξ Γιιεκίδα πμο βημπμνίζηεθε ζε έκα μέπνη ηυηε 
ακδνμθναημφμεκμ πενηβάιιμκ. ΢ε ζπέζε με ηε δςγνα-
θηθή έθηηαλε πμνηνέηα θίιςκ – ζοκενγαηχκ ηεξ θαη 
μαζεηχκ ηεξ. ‗Άιιμη πίκαθεξ ηεξ είπακ εηθυκεξ απυ ημ 
αζηηθυ ημπίμ. Ε δςγνάθμξ απμηφπςζε με θαζανυηεηα 
ηα ημπία ηεξ γθνίδαξ πυιεξ. ΢ηα πνυκηα ηεξ Δηθηαημ-
νίαξ μεηέδςζε ηεκ έκηαζε ηςκ εμενχκ, πνεζημμπμηχ-
κηαξ ακηηζεηηθά πνχμαηα ζε μεγάιεξ επηθάκεηεξ. 

      Σμ θυθθηκμ ζοκ-
δοαδυηακ με ημ ιεο-
θυ ή ημ θίηνηκμ, ημ 
μπιε με ημ θίηνηκμ. 
Ζδηαίηενε εκηφπςζε 
μαξ έθακακ πίκαθεξ 
πμο απέδηδακ ημ ημ-
πίμ ηεξ Αίγηκαξ( ε-
δχ έβιεπεξ ζοκζέ-
ζεηξ ήνεμεξ – με ζα-
ιαζζηκή αφνα ). 
Πνάγμαηη ε επαθή 
με ηα ένγα ηεξ μαξ 
μδήγεζε κα επηθμη-
κςκήζμομε με μία 
αληυιμγε δεμημονγυ 
θαη κα ακηηιεθζμφμε 
ημ νυιμ ηεξ ηέπκεξ 
ζηε δςή μαξ. 

 

Μη μαζεηέξ ηεξ Γ’  

Γομκαζίμο Αηαιάκηεξ 

 

 
Γπίζθερε ζημ πάνθμ ακαροπήξ  

Ναύιηακεξ 
 

        ΢ηηξ 29/3/24 πναγμαημπμηήζεθε εθπαηδεοηηθή εθδνμμή ηεξ Α΄ Θοθείμο ημο 
ΓΓ.Θ Οηοιίδαξ ζημ πάνθμ ακαροπήξ ηεξ Παφιηακεξ. ΢ημ πιαίζημ ημο μαζήμαημξ ηεξ 
Φοζηθήξ Αγςγήξ ημ ηδηαίηενμ αοηυ πάνθμ ζεςνήζεθε μ πημ θαηάιιειμξ πνμμνηζμυξ 
γηα μηα θμκηηκή ελυνμεζε. 
       Ε Παφιηακε είκαη έκα πςνηυ πηηζμέκμ ζηηξ κμηημακαημιηθέξ πιαγηέξ ηεξ Οίηεξ. 
΋ιε ε θοθιηθή δηαδνμμή μέζα ζημ πάνθμ βαζίδεηαη ζε μμκμπάηηα πμο πενκμφκ απυ 
ημκ πμηαμυ Αζςπυ. Σνηγφνς οπάνπμοκ πιαηάκηα, θαζηακηέξ θαη έιαηα. Σμ πενπάηεμα 
γίκεηαη πναγμαηηθά απμιαοζηηθυ ζε έκα θοζηθυ πενηβάιιμκ θαζανυ θαη θνμκηηζμέκμ, 
πνμσυκ ηεξ εζειμκηηθήξ ενγαζίαξ ηςκ θαημίθςκ ηεξ πενημπήξ. Αθμιμοζχκηαξ ημ μμ-
κμπάηη δίπια ζηα ηνεπμφμεκα κενά, ζοκακηά θακείξ πηκαθίδεξ με πημομμνηζηηθά ζηηπά-
θηα ή πιενμθμνίεξ, αηχνεξ θαη θμφκηεξ, λφιηκα παηπκίδηα γηα μηθνμφξ θαη μεγάιμοξ, 
αθυμε θαη πεηνμθίκεηα ηειεθενίθ. Σμ πημ θεμηζμέκμ αλημζέαημ ημο πάνθμο, υμςξ, εί-
καη μ ζηδενέκημξ ζνυκμξ ημο Δία. Ακ θαη απαηηεηηθή ε ακάβαζε έςξ εθεί, αθμφ βνί-
ζθεηαη ζε ορυμεηνμ 1260 μέηνςκ, ε ζέα πμο θηάκεη μέπνη θαη ημκ Ιαιηαθυ θυιπμ ε-
πηβναβεφεη ημκ εθδνμμέα. Σέιμξ, ζηε ζεμαηηθή θακηίκα Casa de Papel, μ επηζθέπηεξ 
μπμνεί κα γεομαηίζεη θαη κα λεθμοναζηεί ζε έκακ πχνμ θηηαγμέκμ με μενάθη θαη αη-
ζζεηηθή. 
Ε πενηήγεζε ζε αοηυ ημ μηθνυ «δηαμάκηη» ηεξ πενημπήξ μαξ είκαη ακαμθίβμια μηα ε-
μπεηνία δςήξ θαη ζοζηήκεηαη ζε υιεξ ηηξ ειηθίεξ. 
 

Ημφηνα Αζακαζία, ΓΓΘ ΢ηοιίδαξ 



΢ελίδα 6 

 
Ε Γγθιεμαηηθή θύζε ηεξ ακζνώπηκεξ ροπήξ:  

Ιηα ακάιοζε ημο ένγμο « Έγθιεμα θαη Πημςνία» ημο Fyodor Dos-
toyevsky 

 
             Σμ ένγμ ημο Fyodor Dostoyevsky 
«Έγθιεμα θαη Σημςνία» ακαδεηθκφεη με μμκαδη-
θυ ηνυπμ ηεκ ακζνχπηκε ιμγηθή θαη ηε ζπέζε 
ηεξ με ημ έγθιεμα. Ε ηζημνία ημο Ρμκηίμκ Ρα-
ζθυικηθμθ, ημκ πνςηαγςκηζηή ημο μοζηζημνή-
μαημξ, ακμίγεη πανάζονα ζημ ζθμηεηκυ μέγεζμξ 
ηεξ ακζνχπηκεξ ροπήξ θαη ηεξ εζςηενηθήξ ζφ-
γθνμοζήξ ηεξ. Οη ιυγμη γηα κα δηαβάζεηε αοηυ 
ημ ανηζημφνγεμα είκαη πμιοδηάζηαημη, αιιά πα-
νάιιεια ηθακμί κα θεκηνίζμοκ ημ εκδηαθένμκ 
θαη κα ζαξ παναζφνμοκ ζε έκα ηαλίδη ζηα πημ 
βαζηά ζηνχμαηα ηεξ ακζνχπηκεξ ροπήξ. 
          Ε ακηίθαζε ηεξ ακζνχπηκεξ ροπήξ: ΢ημ 
«Έγθιεμα θαη Σημςνία», μ Dostoyevsky ελε-
ηάδεη ηεκ ακηίθαζε πμο οπάνπεη ζημκ ακζνχ-
πηκμ ροπηζμυ. Ε εκζηηθηχδεξ ακηίδναζε ημο 
Ραζθυικηθμθ ζημ έγθιεμα, θαζχξ θαη ε επηζο-

μία ημο κα ηημςνεζεί, απμηειμφκ ηεκ αθμνμή γηα μηα βαζηά ακαδήηεζε ηεξ ζεμαζί-
αξ ηεξ ακζνχπηκεξ φπανλεξ θαη ημο Ηαιμφ. 
 

Δημκφζεξ Φιίγθμξ, Γθθιεζηαζηηθυ Γομκάζημ  

 Πολιτισμός 

        Με αθνξκή ηελ Παγθόζκηα 
Ηκέξα Θεάηξνπ αο κηιήζνπκε 
γηα ην αξραίν ειιεληθό ζέαηξν 
θαη ηε ζεκαζία ηνπ.  
       Τν αξραίν ειιεληθό ζέαηξν, 
ζεζκόο ηεο αξραηνειιεληθήο 
πόιεο θξάηνπο, αλαπηύρζεθε 
ζηα ηέιε ηεο αξρατθήο πεξηόδνπ 
(Αξρατθή πεξίνδνο: 750 π.Χ. – 
480 π.Χ.) θαη δηακνξθώζεθε 
πιήξσο θαηά ηελ θιαζηθή πεξί-
νδν (480 π.Χ. – 323 π.Χ.) θπξί-
σο ζηελ Αζήλα, σο κηα εμέιημε 
ηνπ δηζπξάκβνπ. Οη ξίδεο, ινη-
πόλ, ηνπ ζεάηξνπ θηάλνπλ πνιύ 
βαζηά πίζσ ζην παξειζόλ, σο 
ηηο ιαηξεπηηθέο γηνξηέο ηνπ Δην-
λύζνπ (7ν αη. π.Χ.) πνπ ιέγν-
ληαλ «Δηνλύζηα». 
          Οη πξώηεο κνξθέο ηνπ 
ζεάηξνπ ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο 
ειιεληθήο αξραηόηεηαο ήηαλ ε 
ηξαγσδία, έλα δξακαηηθό είδνο 
πνηεηηθνύ ιόγνπ, ε θσκσδία, 
έξγν πνπ έρεη σο ζθνπό λα δηα-
ζθεδάζεη κέζσ θάπνηνπ ρηνπ-
κνξηζηηθνύ ζέκαηνο θαη ην ζα-
ηπξηθό δξάκα, έλα είδνο δξακα-
ηηθήο πνίεζεο πνπ δεκηνπξγή-
ζεθε αιιά θαη θαιιηεξγήζεθε 
παξάιιεια κε ηα άιια δύν είδε 
ηνπ δξάκαηνο. 
      Η ζημαζία ηοσ θεάηροσ 
για ηοσς αρταίοσς Έλληνες 

     Τν αξραίν ειιεληθό ζέαηξν 
θαηείρε από λσξίο ζεκαληηθή 
ζέζε ζηελ θνηλσληθή δσή. Πα-
ξόιν πνπ δηακνξθώλεηαη ζηελ 
επνρή ησλ Τπξάλλσλ έρεη ηηο 
ξίδεο ηνπ ζηελ πνιηηεία θαη 
ηνπο δεκνθξαηηθνύο ζεζκνύο 
ηεο κε απνθνξύθσκα ζηα ρξό-
ληα ηεο αθκήο ηεο Αζελατθήο 
Δεκνθξαηίαο πνπ έθηαζε ζηα 
πςειόηεξα επίπεδα θαιιηηερλη-
θήο έθθξαζεο θαη ιατθήο απν-
δνρήο. Ο ιατθόο ραξαθηήξαο 
ηνπ θαζόξηζε όιεο ηηο παξακέ-
ηξνπο δεκηνπξγίαο ηνπ. 
          Από ηε ζεκαηνγξαθία 
ησλ έξγσλ θαη ηε θαηαζθεπή 
ησλ ζεάηξσλ κέρξη ηελ νξγά-
λσζε ησλ παξαζηάζεσλ, νη 
παξαζηάζεηο δηνξγαλώλνληαη 
από ην θξάηνο κε δαπάλεο επ-
πόξσλ πνιηηώλ (ρνξεγώλ). Τν 
ζέαηξν ήηαλ δσξεάλ γηα όινπο 
ηνπο πνιίηεο, γεγνλόο ην νπνίν 
καξηπξά ηε ζεκαζία ηνπ. Ο 
ραξαθηήξαο ησλ ζεαηξηθώλ 
παξαζηάζεσλ είλαη δηαγσλη-
ζηηθόο. Σην Αξραίν ειιεληθό 
ζέαηξν πξσηαγσληζηνύζαλ 
κνλάρα άληξεο νη νπνίνη θν-
ξνύζαλ κάζθεο θαη αθόκε θαη 
ζε γπλαηθείνπο ξόινπο ληύλν-
ληαλ νη ίδηνη γπλαίθεο. Τηο κά-
ζθεο απηέο νξηζκέλεο θνξέο ηηο 

άιιαδαλ αθόκε θαη γηα ηνλ ίδην 
ξόιν αλάινγα κε ηηο αλάγθεο 
ηεο παξάζηαζεο. Πξνθεηκέλνπ, 
λα θαίλνληαη πην επηβιεηηθνί, 
θνξνύζαλ εηδηθά παπνύηζηα 
κε ςειά ρνληξά πέικαηα (ηνπο 
θνζόξλνπο). 
      Επιδράζεις ζηο παγκό-
ζμιο θέαηρο 
      Τν αξραίν ειιεληθό ζέαηξν 
άζθεζε ηεξάζηηα επίδξαζε 
ζηελ αλάπηπμε ηνπ ζεάηξνπ, κε 
επηδξάζεηο ζην ξσκατθό ζέα-
ηξν θαη αξγόηεξα ζηελ Αλαγέλ-
λεζε θαη ζηελ επνρή ηνπ Δηα-
θσηηζκνύ. Οη δεκνθξαηηθέο 
παξαδόζεηο ηνπ αξραίνπ ειιε-
ληθνύ ζεάηξνπ αιιά θαη ε ζε-
καηνινγία ηνπ κε ηηο παλαλ-
ζξώπηλεο αιήζεηεο πνπ αγγί-
δνπλ ζεαηέο κε δηαθνξεηηθή 
θνπιηνύξα θαη ζε δηαθνξεηηθέο 
επνρέο, έρνπλ θάλεη ην αξραίν 
ειιεληθό ζέαηξν λα είλαη όπσο 
αθξηβώο θαη ε αξραία ειιεληθή 
θηινζνθία, παλαλζξώπηλν θαη 
δηαρξνληθό πνιηηηζκηθό αγαζό. 
 

Άννα Ελιζάβεη Σιγανού,  
ΓΕΛ Αηαλάνηης 

 
 

Αρχαίο ελληνικό θζατρο 

 

Έγθιεμα ζημ Όνηακ Γλπνέξ 

         Ο δηαζεμυηενμξ κηεηέθηηβ Εναθιήξ Πμοανυ, επηβαίκεη ζημ λαθμοζηυ ηνέκμ ΋νηακ  Γλ-
πνέξ, ημ μπμίμ είκαη αθηκεημπμηεμέκμ ζηηξ γναμμέξ, ελαηηίαξ  έκημκεξ πημκυπηςζεξ. ΢ημ ίδημ 
ηνέκμ ηαληδεφεη μ θφνημξ Ράηζεη, μ μπμίμξ βνίζθεηαη δμιμθμκεμέκμξ μέζα ζηεκ θμοθέηα ημο. 
Αμέζςξ μ Πμοανυ, λεθίκα ηεκ ένεοκα γηα κα βνεη ημ δμιμθυκμ ημο. Ακαθνίκεη υιμοξ ημοξ επη-
βαίκμκηεξ εάκ γκςνίδμοκ θάηη γηα ηεκ οπυζεζε θαη ακαθαιφπηεη υηη υιμη είκαη φπμπημη γηα ηε 
δμιμθμκία ημο Ράηζεη. Θα θαηαθένεη  άναγε μ δαημυκημξ κηεηέθηηβ κα ακαθαιφρεη ημκ δμιμθυ-
κμ; Δείηε ηεκ ηαηκία γηα κα μπείηε ζε έκακ θυζμμ μοζηενίμο πμο ζα ζαξ ζοκανπάζεη ! 

  

Φςηεηκή Γεςνγακηά, Γομκάζημ  ΢ηοιίδαξ 

      ΘΓΑΠΞΖΗΕ ΝΑΞΑΟΠΑΟΕ ,Μ «ΙΑΓΗΑΟ»  

ΠΕΟ ΝΕΚΓΘΜΝΕΟ ΔΓΘΠΑ 

 
΢ηηξ   7 Ιανηίμο, εμένα  Σεηάνηε  μη  μαζεηέξ 

ημο  Γομκαζίμο Θηβακαηώκ  παναθμιμφζεζακ με πνμζμ-
πή ηε ζοκανπαζηηθή ζεαηνηθή πανάζηαζε «Ο μάγθαξ» 
ηεξ Πεκειυπεξ  Δέιηα ζημ Δεμμηηθυ Πενηθενεηαθυ ζέ-
αηνμ Ρμφμειεξ. Ε μηθμγέκεηα Βαζηςηάθε  μεηαθμμίδεη α-
πυ ηεκ Αζήκα ζηεκ Αιελάκδνεηα ηεξ Αηγφπημο, θένκμ-
κηαξ μαδί ημοξ ημκ αγαπεμέκμ ημοξ ζθφιμ, ημκ Ιάγθα. Ο 
μηθνυξ ζθφιμξ  μέζα απυ πμιιέξ πενηπέηεηεξ ζα βνεζεί 
ακηημέηςπμξ με ηεκ αλία ηεξ θηιίαξ, ηεξ αιιειεγγφεξ, 
ηεξ ζοκηνμθηθυηεηαξ, ημο δίθαημο, θαη ημο άδηθμο, ημο 
ζςζημφ θαη ημο ιάζμοξ. Πνυθεηηαη γηα μηα πανάζηαζε 
πμο έπεη πμιιά θμηκά ζεμεία  με ημ ιμγμηεπκηθυ ένγμ. Ε 
πανάζηαζε πνμθάιεζε ζεηηθέξ θνηηηθέξ ζηα παηδηά ιυγς 
ηςκ θςμηθχκ θαηαζηάζεςκ, ηςκ ακαηνμπχκ, ηεξ 
έκημκεξ δνάζεξ αιιά θαη ηεξ ζοκαηζζεμαηηθήξ θυνηηζεξ 
πμο δεμημφνγεζε. Ε  ζομμεημπή ημο ηναγμοδηζηή  Βαζίιε 
Θέθθα ζημ νυιμ ημο θεπμονμφ δεκ  άθεζε αδηάθμνμ ημ 
μαζεηηθυ θμηκυ, θαζχξ ενμήκεοζε επί ζθεκήξ ηα ηναγμφ-
δηα ηεξ πανάζηαζεξ. ΋ιμη μη μαζεηέξ ημο Γομκαζίμο α-
πυιαοζακ μία ζογθηκεηηθή  πανάζηαζε, αγάπεζακ ημ δηά-
ζεμμ αοηυ ζθοιί ηεξ κεμειιεκηθήξ ιμγμηεπκίαξ θαη δηδά-
πζεθακ πςξ μη πναγμαηηθμί θίιμη βνίζθμκηαη ζηηξ πημ α-
πνυζμεκεξ θηιίεξ… 

Ιεηά ημ ηέιμξ ηεξ πανάζηαζεξ, μη μαζεηέξ μίιε-
ζακ με εκζμοζηαζμυ γηα ηα μαζήμαηα δςήξ πμο πήνακ θαη 
ηηξ ζοκαηζζεμαηηθέξ ζηηγμέξ, πμο δήζακε. Υαναθηενηζηη-
θά  ακέθενακ θαη ζπμιίαζακ: 

 
 Ε πανάζηαζε ‘‘ μ Ιάγθαξ’’ ήηακ ελαηνεηηθή! Ιμο 

άνεζακ όιεξ μη ζθεκέξ, αιιά πενηζζόηενμ μμο άνεζε ε 
ζθεκή με ηε θοιάθηζε ημο Ιάγθα. Ρπήνπε πμιύ δνάζε 
θαη αγωκία. Γεκηθώξ, μη ήνωεξ ήηακ θακηαζηηθμί θαη ζα 
ήζεια πμιύ κα λακαδώ άιιε μηα θαηαπιεθηηθή πανάζηα-
ζή ημοξ! 

Ηιεάκηνα Οειημάη 
 
Ε πανάζηαζε μμύ άνεζε πμιύ. Ήηακ πημομμνηζηη-

θή, είπε οπένμπεξ ζθεκέξ θαη μη εζμπμημί ήηακ θακηαζηη-
θμί. Γίπε ανθεηά θμηκά ζεμεία με ημ βηβιίμ θαη με εκηο-
πωζίαζακ ε εηζαγωγή θαη ημ ηέιμξ,πμο ηναγμοδμύζακ θαη 
πόνεοακ. Ιε ιίγα ιόγηα ε πανάζηαζε ήηακ εθπιεθηηθή!   

Ιανία Βάγηα 
 

     Πμ ζεαηνηθό ένγμ αοηό ήηακ πμιύ ωναίμ. Ε αγαπεμέ-
κε μμο ζθεκή ήηακ ε ζθεκή πμο ηα παηδηά πνμζπαζμύζακ 
κα θναηήζμοκ ημκ ζθύιμ ζημ ζπίηη όμωξ ε μεηένα ημοξ 
δεκ ημοξ άθεκε. Γπηπιέμκ είπε ωναίμ θωηηζμό θαη επεηη-
θά εθέ θαη μη εζμπμημί έπαηλακ πμιύ θαιά θαη δε μεηά-
κηωζα θαζόιμο, πμο παναθμιμύζεζα ηε ζογθεθνημέκε 
πανάζηαζε. 

Γνμειίζα ΢ύζα 
 

 
Αθηνά Ρούση 

Πθγζσ:https://el.wikipedia.org/ 

https://el.wikipedia.org/


 

        ΢ηηξ 23 Απνηιίμο 1616 έθογακ απυ ηε δςή δφμ μεγάια 

μκυμαηα ηςκ γναμμάηςκ: μ ηζπακυξ ζογγναθέαξ ημο Δμκ Ηηπώ-

ηε Ιηγθέι Κηε Θενβάκηεξ θαη μ άγγιμξ δναμαημον-

γυξ Γμοίιηαμ Οέλπην. Ιε αθμνμή ημ δηπιυ αοηυ γεγμκυξ, ε 

UNESCO έπεη θαζηενχζεη ηεκ 23ε Απνηιίμο ςξ ηεκ Παγθυ-

ζμηα Εμένα ημο Βηβιίμο. 

 

     Πεκ Ναγθόζμηα Εμένα 

Ναηδηθμύ Βηβιίμο θαζηένςζε 

ημ Δηεζκέξ ΢ομβμφιημ Βηβιίςκ 

γηα ηεκ Κευηεηα (IBBY), ημ 

1966, ηεκ εμένα ηςκ γεκεζιίςκ 

ημο μεγάιμο Δακμφ παναμο-

ζά ΢ακξ Ηνίζηηακ Άκηενζεκ (2 

Απνηιίμο 1805), με ζθμπυ κα 

εμπκεφζεη ζηα παηδηά ηεκ αγάπε 

γηα ημ δηάβαζμα θαη κα πνμθα-

ιέζεη ηεκ πνμζμπή ηςκ μεγαιο-

ηένςκ ζημ παηδηθυ βηβιίμ.  

 

 

Σεκ εζκηθή μαξ εμνηή δεκ πνέπεη κα λεπκμφμε 

Σεκ 25ε Ιανηίμο εμείξ κα ηεκ ηημμφμε 

Ο Παιαηχκ Παηνχκ Γενμακυξ φρςζε ηε ζεμαία 

Γιεοζενηά ή Θάκαημξ ημ θχκαλε γεκκαία! 

Ε Ρμφμειε θαη μ Ιμνηάξ μαδί λεζεθςζήθακ  

Αιιά θη άιιμη Έιιεκεξ γεκκαία αγςκηζηήθακ 

Ιαφνε ζθιαβηά ‗πεξ Έιιεκα γηα ηεηναθυζημοξ πνυκμοξ  

Ια ήνζε ημ θςξ ηεξ ιεοηενηάξ θαη γηάηνερε ηζη πυκμοξ! 

Ιακηηκάδα ημο μαζεηή Κηθόιαμο -Ακδνηακμύ Δνίμε  

ημο εθθιεζηαζηηθμύ Θοθείμο Θαμίαξ  

 

Γθδειώζεηξ γηα ηεκ 25ε Ιανηίμο 

Μ Ιεηνμπμιίηεξ μαξ ηίμεζε με ηεκ πανμοζία ημο 

      Σεκ γημνηή γηα ηεκ 25ε Ιανηίμο επηζθέθηεθε ημ Γομκάζημ θαη ημ Θύθεημ 
Αηαιάκηεξ μ ΢εβαζμηυηαημξ Ιεηνμπμιίηεξ Φζηχηηδαξ θθ ΢ομεχκ θαη παναθμ-
ιμφζεζε ηεκ εθδήιςζε με αμένηζημ εκδηαθένμκ. Οη μαζεηέξ ημο Ομίιμο πμνμφ 
Γομκαζίμο—Θοθείμο έθιεηζακ ηεκ εθδήιςζε με παναδμζηαθμφξ πμνμφξ.  

΢ελίδα 7 

           
          Πα ημήμαηα ηεξ Γ’ ηάνηπ ηξρ Γρμμαζίξρ Σηρλίδαπ παναθμιμύζεζακ 
με μεγάιμ εκδηαθένμκ ηεκ επεηεηαθή επημμνθωηηθή εμενίδα, αθηενωμέκε 
ζημκ πνώημ θοβενκήηε ηεξ Γιιάδαξ, ημκ Ζωάκκε Ηαπμδίζηνηα.  
          Ήηακ μία θαηκμηόμα δνάζε, ε μπμία ζηέθζεθε με επηηοπία ύζηενα από 
ηεκ εκενγή ζομμεημπή μαζεηώκ/ηνηώκ θαη εθπαηδεοηηθώκ ηωκ Γομκαζίωκ 
Φζηώηηδαξ. Ιέζα από πανμοζηάζεηξ ενγαζηώκ, δναζηενημηήηωκ, ζεαηνηθώκ 
δνώμεκωκ θαη δηαιόγωκ με θεκηνηθμύξ πνωηαγωκηζηέξ ημοξ μαζεηέξ θαη ηηξ 
μαζήηνηεξ είπαμε ηεκ εοθαηνία κα γκωνίζμομε ζεμακηηθέξ πηοπέξ ηεξ δωήξ 
θαη ημο ένγμο ημο Ζ. Ηαπμδίζηνηα, εκώ μη ίδημη ζομμεηέπμκηεξ θαη πνωηαγω-
κηζηέξ ηεξ εθδήιωζεξ έζεζακ ηηξ δηθέξ ημοξ ενωηήζεηξ ζημκ θεκηνηθό μμη-
ιεηή ηεξ εμενίδαξ, Κμμηθό θαη Ζζημνηθό θ. Ακδνέα Ημύθμ. Ιία πμιύ εκδηα-
θένμοζα εθδήιωζε γηα μηθνμύξ θαη μεγάιμοξ, μία δηαθμνεηηθή ηεπκηθή δηδα-
ζθαιίαξ ημο μαζήμαημξ ηεξ Ζζημνίαξ.  

           
 
 
«ΖΩΑΚΚΕ΢ ΗΑΠΟΔΖ΢ΣΡΖΑ΢, Ο ΠΡΩΣΟ΢ ΗΤΒΓΡΚΕΣΕ΢» 

 
 
        ΢ηηξ 14 Απνηιίμο 1827 ε Γ΄ Γζκμζοκέιεοζε ηεξ Σνμηδήκαξ  ελέιελε 
ημκ Ζςάκκε Ηαπμδίζηνηα με επηαεηή ζεηεία πνχημ θοβενκήηε ηεξ Γιιάδαξ, 
ζέζε απυ ηεκ μπμία ήνζε ζε πνμζηνηβέξ με ημοξ ημπηθμφξ αληςμαημφπμοξ 
με απμηέιεζμα ηε δμιμθμκία ημο ζηηξ 27 ΢επηεμβνίμο 1831, ζημ Καφπιημ 
απυ ημκ Ηςκζηακηίκμ θαη Γεχνγημ Ιαονμμηπάιε, πμο ήηακ ζογγεκείξ ημο 
Πεηνμμπέε Ιαονμμηπάιε, ζε ακηίπμηκα ηεξ θοιάθηζεξ ημο ηειεοηαίμο. Ε ζμ-
νυξ ημο θοβενκήηε μεηαθένζεθε ημκ Απνίιημ ημο 1832 ζηεκ Ηένθονα απυ 
ημκ αδειθυ ημο Αογμοζηίκμ θαη εκηαθηάζηεθε ζηεκ Ζ.Ι. Πιαηοηέναξ δίπια 
απυ ημκ ηάθμ ημο παηένα ημο, Ακηςκίμο Ηαπμδίζηνηα. 
          Ωξ θοβενκήηεξ ακαθήνολε ηεκ ίδνοζε ηεξ Γιιεκηθήξ Πμιηηείαξ θαη 
πνμχζεζε ζεμακηηθέξ μεηαννοζμίζεηξ γηα ηεκ ακαδημνγάκςζε ηεξ θναηηθήξ 
μεπακήξ, θαζχξ θαη γηα ηε ζέζπηζε ημο κμμηθμφ πιαηζίμο ηεξ κέαξ πμιηηεί-
αξ. Γπίζεξ, ακαδημνγάκςζε ηηξ έκμπιεξ δοκάμεηξ ζε ηαθηηθά ζχμαηα οπυ ε-
κηαία δημίθεζε. Πνμζπάζεζε θαη πέηοπε πανάιιεια ηεκ επέθηαζε ηςκ ζοκυ-
νςκ ημο κέμο θνάημοξ θαη ηεκ θαημπφνςζε ηεξ ειιεκηθήξ ακελανηεζίαξ . 
        Ιε αθμνμή ηεκ ενεοκεηηθή μαξ ενγαζία γηα ημκ Ζςάκκε Ηαπμδίζηνηα 
ζπεηηθά με ημ ένγμ ημο θαη ηεκ πνμζθμνά ημο ζηεκ εθπαίδεοζε δηαπηζηχζα-
με ημ μέγεζμξ ηεξ αλίαξ ημο ένγμο ημο. Ε ενγαζία πνμβιήζεθε ζε βίκηεμ με 
ζέμα «Οη επηζημιέξ ημο Ζ. Ηαπμδίζηνηα πνμξ ηε Δμφθηζζα ηεξ Πιαθεκηίαξ 
θαη ημκ Αδ. Ημναή»,  ζηεκ  επεηεηαθή επημμνθςηηθή εμενίδα «ΣΑ ΢ΥΟΘΓΖΑ 
ΣΖΙΟΤΚ ΣΟΚ Ζ.ΗΑΠΟΔΖ΢ΣΡΖΑ -Πνμζεγγίδμκηαξ ηεκ Ζζημνία με δηαθμ-
νεηηθμφξ ηνυπμοξ», ζημ Δεμμηηθυ ζέαηνμ Θαμίαξ ζηηξ 20 Ιανηίμο 2024.   
Ιειεηήζαμε ηα ένγα ημο, ηηξ ηδέεξ ημο θαη ηεκ επηννμή ημο ζημκ ημμέα ηεξ 
παηδείαξ.  
          Γίκαη εκηοπςζηαθυ πχξ έκαξ άκζνςπμξ μπμνεί κα αιιάλεη ηεκ θμηκς-
κία μέζς ηεξ εθπαίδεοζεξ. Ιεηά απυ αοηή ηεκ εμπεηνία, κηχζαμε αθυμα πημ 
εκζμοζηαζμέκμη γηα ημκ νυιμ ηεξ θαη ηεκ επηννμή ηεξ ζηεκ δηαμυνθςζε ηεξ 
δςήξ μαξ. Γίκαη πναγμαηηθά ζεμακηηθυ κα εθηημμφμε θαη κα θνμκηίδμομε ηεκ 
ελέιηλε ηεξ εθπαίδεοζεξ, αθμφ αοηή μπμνεί κα δηαπιάζεη ημκ θυζμμ γφνς 
μαξ. Ιε μηα απιή ακαιμγία ζημ ζήμενα, θνίκεηαη ζθυπημμ κα θαημνζχζμομε 
κα ζοκδοάζμομε ηεκ εθπαίδεοζε με ημκ πιέμκ ελίζμο ζεμακηηθυ πανάγμκηα 
ηεξ δηάπιαζεξ ηεξ θμηκςκίαξ, δειαδή ηα μέζα θμηκςκηθήξ δηθηφςζεξ, πςνίξ 
κα οπμβηβάζμομε ηεκ αλία θακεκυξ απυ ηα δομ. Έκα ηέημημ επίηεογμα ζα εί-
καη αλημζεμείςημ, εηδηθά ζε μηα επμπή πμο μη απνυζςπεξ ζπέζεηξ μάξ θαηα-
βάιιμοκ. 

Ζςάκκα Οπακμύ, Γοζηάζημξ Μνθακίδεξ 
Γομκάζημ Θηβακαηώκ 

 

    Ιαζαίκμκηαξ γηα ηεκ Ζζπακία 
   
   Ε Ζζπακία είκαη θνάημξ ηεξ κυηηαξ 
Γονχπεξ πμο θαηαιαμβάκεη ημ μεγα-
ιφηενμ μένμξ ηεξ Ζβενηθήξ Υενζμκή-
ζμο. Έπεη έθηαζε 504.645 η. πιμ. θαη 
ζοκμιηθυ πιεζοζμυ48.592.909 θαημί-
θμοξ, ζφμθςκα με εθηίμεζε ημο Ζα-
κμοανίμο ημο 2024. Πνςηεφμοζα θαη 
μεγαιφηενε πυιε ηεξ Ζζπακίαξ είκαη ε 
Ιαδνίηε. 

         Έκα απυ ηα πημ ζεμακηηθά γεγμκυηα πμο ζεμάδεοζακ 
ηεκ Ζζπακία ήηακ θαη μ Ζζπακηθυξ εμθφιημξ πυιεμμξ, μ μ-
πμίμξ δηήνθεζε απυ ηηξ 17 Ζμοιίμο ημο 1936 μέπνη ηεκ 1ε Α-
πνηιίμο ημο 1939. Ο πυιεμμξ λέζπαζε μεηαλφ ηςκ Ζζπακχκ 
Γζκηθηζηχκ θαη ηςκ Δεμμθναηηθχκ. Κηθήηνηεξ ακαδείπηεθακ 
μη εζκηθηζηηθέξ δοκάμεηξ πμο οπμζηενίπηεθακ ακμηθηά απυ ηε 
Υηηιενηθή Γενμακία θαη ηε θαζηζηηθή Ζηαιία. Ηάπμο 250 
Έιιεκεξ εζειμκηέξ πμιέμεζακ ζηεκ Ζζπακία. ΢ηε δηάνθεηα 
αοηχκ ηςκ ελεγένζεςκ, ε γενμακηθή αενμπμνία θαη ε ακηί-
ζημηπε ηηαιηθή βμμβάνδηζακ πμιιέξ πυιεηξ θαη πςνηά. Ακάμε-
ζά ημοξ θαη ηεκ πυιε Γθμοένκηθα. Ο Πάμπιμ Πηθάζμ, ζογθιμ-
κηζμέκμξ απυ ηε θνίθε ηεξ θαηαζηνμθήξ, δςγνάθηζε ηςκ μ-
μχκομμ δηάζεμμ πίκαθα «Γθμοένκηθα». 
         Oη Ζζπακμί είκαη ζημ μεγαιφηενμ μένμξ ημοξ Υνηζηηακμί 
Ρςμαημθαζμιηθμί. 
         Ε ηζπακηθή μμοζηθή πανμοζηάδεη μεγάιε πμηθηιία θαηά 
πενημπέξ. ΢ηε κυηηα Ζζπακία, θαη εηδηθά ζηεκ Ακδαιμοζία, ο-
πάνπεη ε πμιφ δοκαηή πανάδμζε ημο Φιαμέκγθμ. Ε ηζπακηθή 
μμοζηθή έπεη επενεάζεη απμθαζηζηηθά θαη μιυθιενε ηε ιαηηκη-
θή Αμενηθή, ε μπμία, με ηε ζεηνά ηεξ, ζήμενα επενεάδεη ζεμα-
κηηθά ηεκ ηζπακηθή μμοζηθή, απυ ηηξ αβακέναξ ηεξ Ηαηαιμκίαξ 
μέπνη ηε νμφμπα θαη ημ νεγθεηυκ. 
 

Ζςάκκα Φαιάνα, Γομκάζημ ΢ηοιίδαξ 
Πεγή: https://el.wikipedia.org 

Κλάουρα Μουτσόλλι 

https://www.sansimera.gr/almanac/2304
https://www.sansimera.gr/biographies/107
https://www.sansimera.gr/almanac/0204
https://www.sansimera.gr/almanac/0204


 
Οοκέπεηα από ζει. 1 

 
      Σέιμξ, μη νμμακηηθέξ ρο-
πέξ δεκ έιεηρακ απυ ημ δηα-
γςκηζμυ, με ηεκ Γαιιία κα 
ζηνέθεηαη ζε μία ζογθηκεηηθή 
ενςηηθή ελμμμιυγεζε, ηεκ 
Ηφπνμ κα λακαακαθένεη ηεκ 
ημληθή ηεξ ζπέζε πμο είπε 
γκςζημπμηήζεη με ημ El Dia-
blo ημο 2021 θαη ηεκ 
«ενςημπηοπεμέκε» Αοζηνία 
κα μαξ ζοζηήκεη με έκα 
trend ημο θαιμθαηνημφ. Οη 
πνήζηεξ, υμςξ, ηεξ γκςζηήξ 
πιαηθυνμαξ ημο tik tok δεκ 
ζέιμοκ κα λεπάζμοκ ηηξ γο-
καίθεξ πμο έπμοκ βηχζεη εκ-
δμμηθμγεκεηαθή βία, δίκμκηαξ 
έηζη ηεκ ακαγκχνηζε πμο αλί-
δεη πναγμαηηθά ζηεκ πενζηκή 
ζομμεημπή ηεξ Σζεπίαξ με ημ 
―My Sister’s Crown”, θαηα-
δηθάδμκηαξ μοζηαζηηθά ηε 
γοκαηθεία θαθμπμίεζε.   
       Πάκηςξ, ημ  ηναγμφδη 
με ημ  μπμίμ  ζα  μπμνμφζα-
με  κα ηαοηηζημφμε  πενηζζυ-
ηενμ θέημξ, υιμη εμείξ μη 
―θαηαπηεζμέκμη‖ μαζεηέξ, 
είκαη ημ ―Always on the run” 
ηεξ Γενμακίαξ, με ημ μπμίμ μ 
ISAAK θαημνζχκεη κα εθ-
θνάζεη – έζης θαη πςνίξ κα 
ημ θακηάδεηαη – ημοξ οπμρε-
θίμοξ ηςκ Πακειιεκίςκ εδχ 
ζηε πχνα μαξ πμο ―έπμοκ 
πηοπήζεη θυθθηκμ‖ ηηξ ηειεο-
ηαίεξ μένεξ. Ακ έπεηε θη ε-
ζείξ ηεκ ίδηα άπμρε, ζαξ 
πνμηείκς κα πάνεηε ιίγμ 
θμονάγημ απυ ηεκ Αιβακία, 
ημ ηναγμφδη ηεξ μπμίαξ μάξ 
ιέεη πςξ πανυιεξ ηηξ πηέ-
ζεηξ θαη ηηξ δοζθμιίεξ ζα ηα 
θαηαθένμομε! Γφπμμαη επηηο-
πία!!!  
 
Τ.Γ. Θα εοπυμμοκ  ―θαιή ε-
πηηοπία‖, αιιά ζα ηεκ 
«αθμφζς» απυ ημοξ θηιμιυ-
γμοξ! 
 

Δήμεηνα Ιπαθμγηάκκε,  
Γ‘ ΓΓΘ Αηαιάκηεξ 

 

ΑΚΑΔΞΜΙΕ ΟΠΜΚ ΙΑΘΕΠΖΗΜ ΠΡΝΜ 

ΓΡΙΚΑΟΖΜΡ -ΘΡΗΓΖΜΡ ΑΠΑΘΑΚΠΕΟ 

 
            Ο ηφπμξ ςξ ενγαιείμ εκεμένςζεξ θαη έθθναζεξ α-
πμηοπχκεη ηεκ επηθαηνυηεηα. Πιενμθμνεί, ακαιφεη θη εθπαη-
δεφεη. Δεκ απμηειεί ενγαιείμ εκεμένςζεξ μυκμ γηα ημοξ ε-
κήιηθεξ, αιιά θαη γηα ημοξ ακήιηθμοξ μαζεηέξ, θαη μάιηζηα 
απυ πμιφ παιηά. 

           ΢ηεκ έκηοπε θαη ρε-
θηαθή ζοιιμγή ηεξ Αηακηεί-
μο Δεμυζηαξ Βηβιημζήθεξ 
Αηαιάκηεξ ακήθεη έκα ακηί-
ηοπμ ημο πενημδηθμφ «Ε 
θςκή ηεξ Αηαιάκηεξ», πμο 
εθδυζεθε ημ 1928 γηα ιί-
γμοξ μήκεξ απυ μαζεηέξ ημο 
Γομκαζίμο Αηαιάκηεξ. 
Σμκ Δεθέμβνημ ημο 1979 ςξ 
Υνηζημογεκκηάηηθε έθδμζε 
θαη ημκ Ιάνηημ ημο 1980 ςξ 
Παζπαιηκή έθδμζε θοθιμ-
θυνεζε ημ πενημδηθυ 
«Ιαζεηηθμί Ακηίιαιμη» ηςκ 
μαζεηηθχκ θμηκμηήηςκ ημο 

Γομκαζίμο- Θοθείμο Αηαιάκηεξ. Τπεφζοκμη εθπαηδεοηηθμί 
ήηακ ημ δεφγμξ Θηαθάθμο. Ηαη ηα δφμ ηεφπε δηαηίζεκηαη ζηε 
ζοιιμγή ηεξ Αηακηείμο Δεμυζηαξ Βηβιημζήθεξ. 
Γπίζεξ με ηε μένημκα ημο θ. Θηαθάθμο Δεμεηνίμο εθδυζεθε 
ημ 1982 «Ο ηαποδνυμμξ ηςκ μηθνχκ» απυ μαζεηέξ ημο Γο-
μκαζίμο Αηαιάκηεξ. ΢ηεκ Αηάκηεημ Δεμυζηα Βηβιημζήθε ο-
πάνπεη μυκμ ημ θφιιμ Κμεμβνίμο. 
Σμ 1986-1989 εθδυζεθε απυ μαζεηηθέξ θμηκυηεηεξ ηεξ 
Α΄Θοθείμο Αηαιάκηεξ εθεμενίδα με ημκ ηίηιμ «Ιαζεηηθά 
μεκφμαηα»,ηεφπε ηεξ μπμίαξ δηαζέηεη ε Αηάκηεημξ Δεμυζηα 
Βηβιημζήθε. 
Σεκ ζπμιηθή πνμκηά 2021-2022 απυ μαζεηέξ ημο Γομκαζίμο 
θαη ημο Θοθείμο Αηαιάκηεξ με ηεκ επμπηεία ηςκ εθπαηδεοηη-
θχκ θ.Βμγηαηδή Ακηςκίαξ , γαιιηθήξ θηιμιμγίαξ θαη θ. Σζί-
πνα Ηςκ/κμο,θηιμιυγμο εθδυζεθε εθεμενίδα με ημκ ηίηιμ 
«Αίζμοζα με ζέα». Ε έθδμζή ηεξ ζοκεπίδεηαη, έπμκηαξ πα-
ναθηήνα δηαζπμιηθυ θη εμπιέθμκηαξ δεμημονγηθά πενηζζυηε-
νμοξ μαζεηέξ. Ε Αηάκηεημξ Δεμυζηα Βηβιημζήθε δηαζέηεη 
υια ηα θφιια. Αθηένςμα ζημκ μαζεηηθυ ηφπμ πναγμαημπμίε-
ζε ε Αηάκηεημξ Δεμυζηα Βηβιημζήθε ζε εθδήιςζε, πμο μνγά-
κςζε με αθμνμή ηεκ πανμοζίαζε ημο εμενμιμγίμο ηεξ γηα ημ 
2024 ζηηξ 30 Ιανηίμο. ΢εμακηηθή ήηακ ε πνμζςπηθή θαηά-
ζεζε ηεξ υμμνθεξ εμπεηνίαξ ηςκ μαζεηχκ θη εθπαηδεοηηθχκ 
απυ ηε ζομμεημπή ημοξ ζηεκ έθδμζε εκηφπςκ. 
΢ήμενα δμφμε ζηεκ επμπή ηεξ ηεπκμιμγίαξ, αιιά ε ζηςπειή 
δφκαμε ημο γναπημφ ιυγμο θαη ε έθθναζε ηςκ Θαηίκςκ 
«scripta manent, verba volant» παναμέκεη αλεπέναζηε. 

 
Γιέκε Σζάπαιε, Δηεοζφκηνηα Γομκαζίμο Θηβακαηχκ 

           
60 Υνυκηα Αηάκηεημξ Δεμυζηα  

Βηβιημζήθε Αηαιάκηεξ  

        Σμ ΢άββαημ 
30 Ιανηίμο 2024 
πανμοζηάζηεθε ημ 
Γπεηεηαθυ Εμενμ-
ιυγημ 2024 ηεξ 
Αηακηείμο Δεμυζη-
αξ Βηβιημζήθεξ 
Αηαιάκηεξ, με ηίη-
ιμ "Ακαδνμμή ζε 
έκηοπεξ πενημδη-
θέξ εθδυζεηξ ηεξ 
Αηαιάκηεξ απυ ημ 
1911 έςξ ζήμενα". 
ζηεκ αίζμοζα εθ-
δειχζεςκ ημο 
Ηςκζηακηίκεημο 
Πκεομαηηθμφ Ηέ-
κηνμο Αηαιάκηεξ. 

      Γίκαη ε πνχηε εθδήιςζε ημο έημοξ γηα ημκ 
εμνηαζμυ ηςκ 60 ΥΡΟΚΩΚ απυ ηε ζφζηαζε ηεξ 
Αηακηείμο Δεμυζηαξ Βηβιημζήθεξ Αηαιάκηεξ, 
1964-2024! 
Ο Πνυεδνμξ ημο Γθμνεοηηθμφ ΢ομβμοιίμο θ. 
Γεχνγημξ Βιαπάβαξ απεφζοκε παηνεηηζμυ πνμξ 
υιμοξ υζμοξ ηίμεζακ με ηεκ πανμοζία ημοξ ηεκ 
εθδήιςζε. 
       Σμ Εμενμιυγημ πανμοζίαζακ με ηε ζεηνά 
ηςκ μεκχκ ημο έημοξ ε θα Γιέκε Σζάπαιε Δ/
κηνηα ημο Γομκαζίμο Θηβακαηχκ θαη μέιμξ ημο 
Γθμνεοηηθμφ ΢ομβμοιίμο, ε θα Θέια Σανκακά 
Τπμδηεοζφκηνηα ημο Γομκαζίμο Αηαιάκηεξ, ε θα 
Ακηςκία Βμγηαηδή εθπαηδεοηηθυξ οπεφζοκε ηεξ 
ζοκηαθηηθήξ μμάδαξ ηεξ δηαζπμιηθήξ εθεμενίδαξ 
"Αίζμοζα με Θέα" με ηηξ μαζήηνηεξ Ημθμβέηζμο 
Γφε, Ιαδηχηε Ηαηενίκα θαη Ιπαθμγηάκκε Δήμε-
ηνα, ε θα Γημφιε Ιπαημπμφιμο θηιυιμγμξ, μ θ. 
Ηχζηαξ Ιάνθμο πμηεηήξ θαη οπεφζοκμξ ηεξ Θέ-
ζπεξ Ακάγκςζεξ, ε θα Δήμεηνα ΢μνμπάκε μέ-
ιμξ ηεξ Θ. Ακάγκςζεξ, ε θα Γιέκε ΢μοιηακμ-
πμφιμο εζειυκηνηα θαη μέιμξ ηεξ ζοκηαθηηθήξ 
μμάδαξ ημο πενημδηθμφ "Σα θηοάνηα", μ θ. Ειίαξ 
΢πμηκήξ ζοκηάθηεξ ημο πενημδηθμφ "Απυπιμοξ" 
θαη ε Ιαίνε Δεθεκηέ-Ηανέκηδμο. Σεκ εθδήιςζε 
ηίμεζακ με ηεκ πανμοζία ημοξ μ Πακμζημιμγηυ-
ηαημξ π. Δεμήηνημξ Δειηακαίμξ, μ Πνυεδνμξ ημο 
Δεμμηηθμφ ΢ομβμοιίμο ημο Δήμμο Θμθνχκ θ. 
Δεμήηνημξ Κηθμιάμο, ε Ακηηδήμανπμξ θα Γημφιε 
Ηαδάκα θαη ε Δεμμηηθή ΢φμβμοιμξ θα Ιάσηα Γη-
ακκμπμφιμο, εθπαηδεοηηθμί θαη πμιιμί θάημηθμη 
ηεξ πυιεξ μαξ. 

Ημθμβέηζμο Γφε 

           
Από ημκ Γμοηεμβένγημ ... ζημ ζήμενα! 

 
         Γίπαμε ηε πανά κα επηζθεθημφμε ηηξ εγθαηαζηάζεηξ ηεξ εμενήζηαξ επανπηαθήξ εθεμενίδαξ «Θαμηαθόξ Πύ-
πμξ» θαη κα ζοκμμηιήζμομε με ημκ εθδυηε θ. ΢πονίδςκα Ρίδμ, μ μπμίμξ μαξ λεκάγεζε ζημοξ πχνμοξ θαη μαξ μίιε-
ζε γηα ηεκ ελέιηλε ηεξ ηοπμγναθίαξ. «Ακαθαιφραμε» ηεκ μέζμδμ ηεξ ηοπμγναθίαξ με ηεκ μπμίμ μ Γμοηεμβένγημξ 
πναγμαημπμίεζε  ηηξ πνχηεξ εθηοπχζεηξ πνεζημμπμηχκηαξ ηεκ θάζα, ηα μεηαιιηθά ζημηπεία,  ηα γνάμμαηα,  ηα 
θαιμφπηα,  ημ μμιφβη, ημ ακηημυκημ, ημ ζοκζεηήνη θαη ημ υνζημ πηεζηήνημ. Γηκυηακ ε ζφκζεζε ηςκ θεημέκςκ θαη ε 
απμζφκζεζε ηςκ ζημηπείςκ γηα κα μπμνέζμοκ κα λακαπνεζημμπμηεζμφκ. Ε μέζμδμξ αοηή παναγςγήξ ηςκ εκηφ-
πςκ ζημκ Θαμηαθυ Σφπμ λεθίκεζε ημ 1975.  
΢ηε ζοκέπεηα μάζαμε γηα ηεκ ηεπκηθή ηεξ ιηζμγναθίαξ με πιάθεξ ηζίγθμο ή αιμομηκίμο ζηηξ μπμίεξ έπεη γίκεη επί-
πνηζε με  θςημεοαίζζεηα οιηθά θαη ζηε ζοκέπεηα ηοπχκεηαη ε εθεμενίδα μέζα ζε έκα μεπάκεμα laser.  
         Ε ιηκμηοπία ήηακ μηα αθυμα μέζμδμξ παναγςγήξ ηοπμγναθηθχκ ζημηπείςκ θαηά ηεκ μπμία έκα μεπάκεμα  
πμο πενηείπε θαοηυ, ιηςμέκμ μμιφβη θαη μπνμφηδηκεξ μήηνεξ δεμημονγφζε μηα ανάδα, μηα ζεηνά. Ιέζα ζ‘αοηέξ ηηξ 
μήηνεξ ποκυηακ ημ μμιφβη, πνεζανηζζυηακ  θαη έβγαηκε εκηαία ε πνυηαζε. Ιεηά λακαέιηςκε θαη λακαπνεζημμπμη-

μφκηακ.  Έηζη ηοπχκμκηακ μη εθεμενίδεξ ζηεκ Γιιάδα πενίπμο ημ 1880. Ιε αοηή ηεκ ηεπκηθή δμφιεοε ε εθεμενίδα Θαμηαθόξ ηύπμξ ηα πνχηα 
πνυκηα, πνμπμιεμηθά υηακ άνπηζε κα θοθιμθμνεί. Ιηα απυ ηηξ πημ εκηοπςζηαθέξ πιενμθμνίεξ υμςξ ήηακ υηη ε δεμημονγία ηςκ πμιφπνςμςκ εη-
θυκςκ ζηεκ μοζία είκαη ηεηνάπνςμε, γίκεηαη με ηέζζενα μυκμ πνχμαηα: μαφνμ, θίηνηκμ, μπιε θαη θυθθηκμ. Ιε αοηά ηα πνχμαηα μπμνμφμε κα 
ζοκζέζμομε πηιηάδεξ πνχμαηα.  
        Γπηπιέμκ, ζοδεηήζαμε γηα ημκ νυιμ ημο δεμμζημγνάθμο,  ημκ ηνυπμ με ημκ μπμίμ γνάθεηαη μηα είδεζε,  ηεκ 
ζεμαημιμγία ηςκ εθεμενίδςκ, ηηξ δηαθμνέξ ακάμεζα ζηεκ ειεθηνμκηθή εθεμενίδα θαη ημκ έκηοπμ ηφπμ, ηεκ ζηα-
δηαθή ελαθάκηζε ημο έκηοπμο ηφπμο θαζχξ θαη ηεκ ακηηθεημεκηθυηεηα ή με ηεξ δεμμζημγναθίαξ.  
      Σέιμξ, είδαμε ηεκ ιεηημονγία μεηαγεκέζηενςκ μεπακεμάηςκ, πημ ζφγπνμκςκ, με ηα μπμία ε έθδμζε γίκεηαη 
με μεπακηθυ ηνυπμ, με μεγαιφηενε ηαπφηεηα θαη θοζηθά πενηζζυηενε παναγςγή.  
Ε επίζθερή  μαξ ζηηξ εγθαηαζηάζεηξ ημο Θαμηαθμφ Σφπμο ήηακ μηα θαηαπιεθηηθή εμπεηνία αθμφ απμθμμίζαμε 
πμιιέξ γκχζεηξ.  Γοπανηζημφμε ζενμά ημκ θφνημ Ρίδμ γηα ηεκ δεζηή θηιμλεκία.  
 

Σανιακηάξ Γ., Ηαναμίκηδμξ Ι., Ηαναγθμφκε ΢., Αιελίμο Γ., Θοθμηζέηα Δ., Ηαιιηχνα Π. 
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Σ΄ αρηόμ ηξμ κόζμξ, 
πξρ ξλξέμα ζηεμεύει,  
ξ καθέμαπ μαπ  
ςοειάζεηαι  
όλξρπ ηξρπ άλλξρπ… 
(Γ.Σεθέοηπ) 
 
            Δχκηαξ ζε έκακ 
αδεθάγμ πμιηηηζμυ πμο 
αθυμα θαη ζήμενα δεηά 
ακζνςπμζοζίεξ, έκκμηεξ, 
υπςξ μ ακζνςπηζμυξ, πά-
κμοκ ηεκ οπυζηαζή ημοξ. 
Οη ανεηέξ θαη μη εζηθέξ 
ανπέξ παναγθςκίδμκηαη 
θαη δαημμκμπμημφκηαη ςξ 
δήζεκ λεπεναζμέκεξ, εκχ 
ηαοηυπνμκα ακηηθαζίζηα-
κηαη απυ έκα ζφκμιμ απα-
ληχκ. Ο άκζνςπμξ έπεη 
ακάγθε ημ ζοκάκζνςπμ ζε 
μηα θμηκςκία πμο ακαδεηεί 
ηε δοζηοπία θαη λοπκά ζο-
κεπχξ ηα «ηέναηα». 
    Ε πκεομαηηθή ελφ-
ρςζε θαη ε Γκχζε γηα ηηξ 
μπμίεξ θαοπχκηαη ζήμενα 
μη άκζνςπμη μδήγεζακ ηε-
ιηθά ζηε δεμημονγία εκυξ 
θυζμμο πμο μιμέκα ζηε-
κεφεη. Πανά ηηξ δοκαηυηε-
ηεξ ημο ζφγπνμκμο πμιηηη-
ζμμφ κα πανέπεη άμεζε 
επηθμηκςκία θαη επαθή, ηα 

πενηζχνηα ηςκ ακζνχπη-
κςκ ζπέζεςκ ζοννηθκχ-
κμκηαη, αθμφ μη ίδημη βο-
ζίδμκηαη ζηα ζηεκά υνηα 
ημο «εγχ». Τπμηίζεηαη 
πςξ ημ πκεφμα ηεξ δηθαη-
μζφκεξ θαη ημο θηιειεο-
ζενηζμμφ δηαθαηέπεη ημοξ 
πμιηηηζμμφξ, υμςξ ε ακ-
ζνςπυηεηα αημμνναγεί 
απυ ηηξ θαηαζηάζεηξ πμ-
ιέμμο πμο εθηοιίζζμκηαη 
θαζεμενηκά, δοκαμηηίδμ-
κηαξ ηα ακζνχπηκα δη-
θαηχμαηα. Πανάιιεια, 
θαίκεηαη κα ειιμπεφεη μ 
θίκδοκμξ ηεξ ηεπκμιμγη-
θήξ «δηθηαημνίαξ» με δη-
αθφβεομα ηεκ πνμζςπηθή 
ειεοζενία θαη ηεκ οπμκυ-
μεοζε ηςκ ανπχκ ηεξ δε-
μμθναηίαξ. Γκχ πνςηα-
γςκηζημφκ ε εομάνεηα θαη 
μ πιμφημξ, απμδεηθκφεηαη 
πςξ ε ελαπνείςζε θαη ε 
θηχπεηα πιήηημοκ έκακ 
μεγάιμ ανηζμυ ακζνχπςκ 
απμηειχκηαξ θανθί ζηα 
μάηηα ημο ζφγπνμκμο πμ-
ιηηηζμμφ θαη μδεγχκηαξ 
ζε μηα θμηκςκία ακηζμηή-
ηςκ. Σεκ ίδηα ζηηγμή, ε 
επηζηήμε ζοπκά ζοζηάδεη 
ηεκ αλημπνέπεηα θαη ηεκ 
εζηθή ζημ βςμυ ημο θέν-
δμοξ, εκενγμπμηεί θμβηθά 

Θίγεξ ζθέρεηξ γηα ηε 
δύκαμε  

ηεξ γιώζζαξ… 
 

Ε ζπμοδαηυηεηα ηεξ 
γιχζζαξ. 

           Ε γιχζζα, υζμ 
πμιφπιμθε θη ακ είκαη, 
απμηειεί θμνέα επηθμη-
κςκίαξ. Ο έκανζνμξ ιυ-
γμξ πανμοζηάδεη μεγάιε 
δφκαμε θαη απμηειεί αλία 
γηα ηεκ μνγάκςζε θαη ηεκ 
ανμμκηθή ελέιηλε μηαξ 
θμηκςκίαξ, θαζχξ αζθεί 
εοενγεηηθή επίδναζε 
ζημοξ ακζνχπμοξ πμο 
ηεκ πνεζημμπμημφκ ζς-
ζηά. 
         Γηαηί υμςξ ε γιχζ-
ζα είκαη ηυζμ ζεμακηηθή 
γηα ηεκ θμηκςκία; Γίκαη 
έκα ενχηεμα πμο απα-
ζπμιεί θονίςξ ημοξ κέ-
μοξ, αθμφ δεκ θαηακμμφκ 
πιήνςξ ηεκ ακαγθαηυηεηα 
ζςζηήξ εθμάζεζεξ ηεξ 
γιχζζαξ. Πνχηα απ‘ υια, 
μη ζςζημί πνήζηεξ ηεξ 
γιχζζαξ έπμοκ ηε δοκα-
ηυηεηα κα εθθνάδμοκ με 
ζαθήκεηα ηα ζοκαηζζήμα-
ηά ημοξ θαη ηηξ ζθέρεηξ 
ημοξ. Έηζη, μ ιυγμξ ημοξ 
γίκεηαη πημ θαηακμεηυξ 
θαη μη ίδημη μπμνμφκ κα 
«ακμίγμκηαη» ροπηθά θαη 
κα μεκ θαηαπηέδμκηαη. Γ-
πηπιέμκ, μη άκζνςπμη 
μπμνμφκ κα πνεζημμπμη-
μφκ ζςζηά ημ δηάιμγμ γηα 
μηα πημ απμηειεζμαηηθή 
επηθμηκςκία. Ιε αοηυκ 
ημκ ηνυπμ απμθεφγεηαη ε 

ακηακαθιαζηηθά θαη ιεη-
ημονγεί με γκχμμκα  ημ 
ζομθένμκ θαη υπη ημ ζο-
κάκζνςπμ. Ιάιηζηα, είκαη 
εκηοπςζηαθή ε πνμζπά-
ζεηα ζηςπήξ θαη ζογθάιο-
ρεξ, εθυζμκ υιμη γκςνί-
δμοκ ηη ζομβαίκεη. Ε εζε-
ιμηοθιία ηςκ ηζπονχκ 
αιιά θαη ε ζοζηεμαηηθή 
οπμπχνεζε ζοκεηδήζεςκ 
πμο ελαγμνάδμκηαη ή εθ-
μαοιίδμκηαη δεμημφνγεζακ 
έκακ θυζμμ αδηθίαξ θαη 
απακζνςπηάξ. 
  Κυεμα θαη αλία ζε αοηή 
ηεκ θυιαζε μπμνεί κα δχ-
ζεη μυκμ μ άκζνςπμξ. Ε 
αγάπε θαη ε εκζοκαίζζεζε 
ζοκεπηθμονμφκ ζηεκ θμη-
κςκηθή αιιειεγγφε θαη 
ζηήνηλε. Γηαηί ημκ μεηές-
νμ άκζνςπμ ζα ηζμννμ-
πήζεη μυκμ ημ άπιςμα 
ημο πενημφ ημο ζημοξ 
άιιμοξ θαημίθμοξ ημο 
πιακήηε.  
Ο ακζνςπηζμυξ ςξ 
έκκμηα ζα απαιιάλεη ημκ 
άκζνςπμ απυ ηα ζθμηάδη-
α ηεξ ροπήξ ημο θαη ζα 
επηηνέρεη ζηε ιάμρε ηςκ 
επηηεογμάηςκ ημο κα θς-
ηίζεη ηεκ πνυμδμ ημο θαη 
υπη ηεκ αζπήμηα ηεξ πνμ-
ζςπηθυηεηαξ ημο. Θα α-

καβαζμίζεη ηεκ αλία ημο 
ςξ μκηυηεηα, αθμφ ζα 
πάρεη κα ζεμπμηεί ηεκ 
φιε, δειαδή ημ δεμημφν-
γεμα, θαη ζα εζηηάζεη 
ζημκ δεμημονγυ, δειαδή 
ηε θφζε θαη ημκ πιεζίμκ 
ημο. Ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ 
θάζε άημμμ λεπςνηζηά, 
ζα γίκεη γηα ημκ άιιμκ αο-
ημζθμπυξ θαη υπη μέζμ, 
ζα γίκεη ε ιφζε θαη υπη ημ 
πνυβιεμα, υπςξ ηδακηθά 
οπμζηήνηλε μ Ζμμάκμοει 
Ηακη. ΢ε αοηή ηεκ πενί-
πηςζε, μ ζεβαζμυξ θαη ε 
ακηδημηέιεηα ζα απμηειέ-
ζμοκ ηνμπμπέδε ζηεκ εθ-
μεηάιιεοζε θαη ζα ζοκηε-
ιέζμοκ ζηε ζφζθηλε ηςκ 
ζπέζεςκ. Ιε ημκ ακζνς-
πηζμυ ημ «εμείξ» ζα πά-
νεη ζάνθα θαη μζηά, αθμφ 
ζα εδναηςζεί ζημκ ροπη-
ζμυ ηςκ ακζνχπςκ ε ο-
πεναλία ημο εζειμκηη-
ζμμφ, ηεξ αιιειμβμήζεη-
αξ θαη ηεξ πνμζθμνάξ. 
΋ια αοηά πνέπεη κα οημ-
ζεηεζμφκ απυ ημκ θαζέκα 
θαη κα μεκ απμηειέζμοκ 
πνμσυκ μηαξ αθμφζηαξ ηο-
παηυηεηαξ μφηε μηαξ θα-
ηαπηεζηηθήξ ακαγθαηυηε-
ηαξ. Έηζη, ε ζοκεηδεηή 
βμφιεζε γηα θάπμημ ηειη-

θυ απμηέιεζμα ζα λεπε-
νάζεη ηεκ ακάγθε γηα αο-
ημπνμβμιή θαη ημ δεκ ζα 
μεηαηναπεί ζε εο δεκ. 
    Δοζηοπχξ, ε ηεπκμ-
γκχζηα θαη ε ρεοδαίζζεζε 
ηεξ πακημδοκαμίαξ, 
έπμοκ θονηανπήζεη ηεξ 
ακζνςπμγκςζίαξ με ζο-
κέπεηα μ θυζμμξ κα πιε-
γχκεη αδηαιείπηςξ ημοξ 
πνςηαγςκηζηέξ ημο. Σα 
πνμβιήμαηα ηςκ ζφγπνμ-
κςκ θμηκςκηχκ, ε εζηθή 
αιιμηνίςζε θαη ε πανα-
δμπή υηη θάπμημη μπμνμφκ 
κα ιεηημονγμφκ ςξ ζφηεξ 
έκακηη ηεξ πιεημρεθίαξ 
ηςκ ακίζπονςκ ηνμθμδμ-
ημφκ ηεκ φβνε θαη πνμζ-
δίδμοκ ανκεηηθυ πνυζεμμ 
ζηεκ πμιηηεία. Γίκαη ακά-
γθε ε μμυκμηα θαη ε θηιυ-
ηεηα κα απμηνέρμοκ απυ 
ηε νμπή πνμξ ηεκ μπη-
ζζμδνυμεζε. Γηαηί, υηακ μ 
άκζνςπμξ γίκεη ζοκ-
άκζνςπμξ θαη υπη απ-
άκζνςπμξ, ηυηε μυκμ μ 
θυζμμξ ζα γηαηνέρεη ηηξ 
πιεγέξ ημο! 

                                               
Βαζηιηθή Σνίγθα  
 ΓΓ.Θ ΢ηοιίδαξ 

 

Γκδμζπμιηθή βία: 

μηα πιεγή πμο δεκ 

θιείκεη 

  
Ε εκδμζπμιηθή βία-
εθθμβηζμυξ είκαη έκα θμη-
κςκηθυ πνυβιεμα δηαπνμ-
κηθυ. Σηξ ηειεοηαίεξ δεθα-
εηίεξ υμςξ θαη ηδηαίηενα 
ζηεκ επμπή μαξ, έπεη ιά-
βεη ηενάζηηα έθηαζε θαη 
έπεη ηεκ ηάζε κα γίκεη μά-
ζηηγα πμο θαζεμενηκά ζε 
μεγάιμ μένμξ ηςκ μαζε-
ηχκ θαζηζηά ηε δςή ημοξ 
δφζθμιε. 
 Ε εκδμζπμιηθή βία 
πενηιαμβάκεη ηε ιεθηηθή, 
ζηεκ μπμία εκηάζζμκηαη μη 
βνηζηέξ, μη απεηιέξ θαη μη 
θναζηηθέξ επηζέζεηξ, εκχ 
μπμνεί κα θιημαθςζεί πε-
νηιαμβάκμκηαξ ζελμοαιηθή 
πανεκυπιεζε, θαθμπμίε-
ζε, θιμπέξ, θαηαζηνμθή 
ακηηθεημέκςκ, έςξ θαη ζε 
αθναίεξ πενηπηχζεηξ αθυ-
μα θαη ημ ζμβανυ ηναομα-
ηηζμυ ή θαη ημ ζάκαημ ηςκ 
ζομάηςκ. 
 Οη ζφηεξ είηε δνμοκ 
αημμηθά ή ζημ πιαίζημ μ-
μάδςκ - ζομμμνηχκ. Οη 
ακςηένς ζοκήζςξ πνμέν-
πμκηαη απυ μηθμγέκεηεξ μη 
μπμίεξ δεκ έπμοκ ηεκ α-
παηημφμεκε ζοκμπή, δί-
κμοκ έμθαζε ζηε ζςμαηη-
θή ημοξ δφκαμε, ζέιμοκ 
κα επηβάιιμκηαη μέζς αο-
ηήξ θαη δεκ έπμοκ ηεκ πα-
ναμηθνή ζομπυκηα ή θαηα-
κυεζε γηα ημκ ζομμαζεηή 

ημοξ. 
 Σα ζφμαηα ημο εθ-
θμβηζμμφ βηχκμοκ μοζηα-
ζηηθά έκα δνάμα. Δεκ ζέ-
ιμοκ κα πάκε ζημ ζπμιείμ, 
γίκμκηαη εζςζηνεθείξ, πα-
νμοζηάδμοκ δηαθομάκζεηξ 
ζηεκ επίδμζή ημοξ, απμ-
θεφγμοκ ηηξ ζπμιηθέξ εθ-
δειχζεηξ, είκαη μμκαπηθά 
άημμα θαη ζε πμιιέξ πενη-
πηχζεηξ έπμοκ ζεμάδηα 
απυ πηοπήμαηα ή θαη ζθη-
ζμέκα νμφπα. 
 Ε ακηημεηχπηζε αο-
ημφ ημο θμηκςκηθμφ θαη-
κμμέκμο απαηηεί δναζηηθά 
μέηνα. Οη μαζεηέξ - ζφ-
μαηα πνέπεη κα ακαθέ-
νμοκ ηα ζε βάνμξ ημοξ 
πενηζηαηηθά άμεζα, ζημοξ 
θαζεγεηέξ ημοξ θαη ζημοξ 
γμκείξ ημοξ θαη μη ακςηέ-
νς κα ζπεφζμοκ άμεζα γηα 
ηεκ ακηημεηχπηζε ημο 
πνμβιήμαημξ. ΋ηακ ε εκ-
δμζπμιηθή βία λεπενκάεη 
ηα υνηα θαη δεκ είκαη ακηη-
μεηςπίζημε απυ ημοξ γμ-
κείξ θαη ημοξ θαζεγεηέξ, 
άμεζα πνέπεη κα εκεμε-
νχκεηαη ε αζηοκμμία θαη 
μη δηθαζηηθέξ ανπέξ. Γμ-
κείξ θαη θαζεγεηέξ επη-
βάιιεηαη κα παναηενμφκ 
ηεκ ζομπενηθμνά ηςκ παη-
δηχκ, γηα ηοπμφζεξ μεηα-
πηχζεηξ ηεξ ζπμιηθήξ ε-
πίδμζεξ, αιιά θαη ηηξ ρο-
πμιμγηθέξ μεηαπηχζεηξ, 
χζηε κα πνμιαμβάκμοκ 
εγθαίνςξ θαη πνηκ ε εκδμ-
ζπμιηθή βία θιημαθςζεί. 
 

Φςηεηκή Γεςνγακηά  
Γομκάζημ ΢ηοιίδαξ 

βία ζηεκ επίιοζε δηαθμ-
νχκ, θαζχξ θαη ε δμγμα-
ηηθυηεηα ηςκ απυρεςκ. 
Γίκεηαη ακηηιεπηυ έηζη υηη 
θαηακμμφμε μ έκαξ ηε ζέ-
ζε ημο άιιμο θαη απμ-
θημφμε ζοιιμγηθή ζοκεί-
δεζε πςνίξ κα πνεηάδεηαη 
κα επηβιεζμφμε. 
        Γθηυξ απυ ημκ ρο-
πηθυ ημμέα, ε ζςζηή πνή-
ζε ηεξ γιχζζαξ δνα ζεηη-
θά θαη ζημκ πμιηηηζηηθυ 
θαη πμιηηηθυ ημμέα. ΋ζμκ 
αθμνά ημκ πμιηηηζηηθυ, μη 
άκζνςπμη δηαηενμφκ θαη 
δηαθοιάζζμοκ ηεκ πμιηηη-
ζηηθή ημοξ ηαοηυηεηα, 
αθμφ αθμμμηχκμοκ θαιφ-
ηενα ηηξ αλίεξ, ηηξ πανα-
δυζεηξ, ηα ήζε, ηα έζημα 
θαη ηεκ πμιηηηζηηθή θιε-
νμκμμηά ηεξ πχναξ ημοξ. 
Πμιιμί άκζνςπμη απμ-
ζηαζημπμημφκηαη θαη λε-
πκμφκ αοηέξ ηηξ αλίεξ θαη 
αοηυ ίζςξ είκαη απμηέιε-
ζμα ηεξ γιςζζηθήξ 
έκδεηαξ. Σέιμξ, υζμκ α-
θμνά ημκ πμιηηηθυ ημμέα, 
μη μνζμί πνήζηεξ ηεξ 
γιχζζαξ, επεηδή έπμοκ 
εμπιμοηηζμέκμ ιεληιυγημ, 
δφκαμε θαη βάζμξ ζημ ιυ-
γμ ημοξ, έπμοκ ηεκ ηθακυ-

ηεηα κα επελενγάδμκηαη 
θαη κα θνίκμοκ ζςζηά ηα 
ιεγυμεκα ηςκ πμιηηηθχκ 
θαη κα δηαθνίκμοκ ημοξ 
δεμαγςγμφξ απυ ημοξ 
έκηημμοξ πμιηηηθμφξ. Αο-
ηυ έπεη ςξ θφνημ απμηέ-
ιεζμα ηεκ μνζή θνίζε 
ημοξ ζε ζέμαηα πμο αθμ-
νμφκ ηεκ πμιηηηθή θαηά-
ζηαζε. 
       ΢οκμρίδμκηαξ υια ηα 
παναπάκς, μπμνμφμε κα 
θαηαιάβμομε υηη ε γιχζ-
ζα, μυκμ υηακ πνεζημμ-
πμηείηαη μνζά, έπεη εοεν-
γεηηθά απμηειέζμαηα γηα 
ημ άημμμ θαη ηεκ θμηκςκί-
α. Ε ιάζμξ πνήζε ηεξ 
έπεη ςξ ζοκέπεηα ηεκ αι-
ιμίςζή ηεξ αιιά θαη ηεκ 
οπμκυμεοζε ηεξ γιςζζη-
θήξ παηδείαξ. 

Ιανία Υοζeκη,   
ΓΓΘ Αηαιάκηεξ΄ 



ΝΑΖΔΖΗΜΟ Ή ΚΓΑΚΖΗΜΟ ΔΖΑΒΕΠΕΟ: 

Οοκέκηεολε από μία αγαπεμέκε θίιε 

           ΢ηε ζφγπνμκε επμπή μ κεακηθυξ δηαβήηεξ (δηαβήηεξ ηφπμο 1) 
είκαη μηα πάζεζε πμο εμθακίδεηαη ζοκήζςξ ζηεκ παηδηθή ειηθία ή 
ζηεκ εθεβεία. Υαναθηενίδεηαη απυ ηεκ θαηαζηνμθή ηςκ β- θοηηά-
νςκ ημο παγθνέαημξ, πμο είκαη οπεφζοκα γηα ηεκ παναγςγή ηκζμο-
ιίκεξ , πνμθαιχκηαξ απυιοηε ή ζπεηηθή έιιεηρε ηκζμοιίκεξ. Ε θα-
ηαζηνμθή ηςκ θοηηάνςκ ημο παγθνέαημξ είκαη αοημάκμζεξ αηηημ-
ιμγίαξ , δειαδή μ μνγακηζμυξ μ ίδημξ ζθμηχκεη ηα θφηηανά ημο. 
Ιειέηεξ έπμοκ δείλεη υηη ζοκδέεηαη ιηγυηενμ με γεκεηηθμφξ πανά-
γμκηεξ θαη πενηζζυηενμ με δηαηνμθηθμφξ. Ιενηθά απυ ηα ζομπηχ-
μαηα με ηα μπμία εθδειχκεηαη μ κεακηθυξ δηαβήηεξ είκαη : ζοπκμ-
μονία, δίρα, λενμζημμία, απχιεηα βάνμοξ, έκημκε πείκα. ΢ήμενα 
πμο ε επηζηήμε έπεη πνμμδεφζεη ηα άημμα πμο πάζπμοκ απυ δηαβή-
ηε ηφπμο 1 μπμνμφκ κα έπμοκ μηα θοζημιμγηθή δςή ανθεί κα αθμ-
ιμοζμφκ θάπμημοξ θακυκεξ ‗υπςξ κα : επηζθέπημκηαη ζοπκά ημ γηα-
ηνυ ημοξ, κα μεηνμφκ θαζεμενηκά ημ ζάθπανυ ημοξ θαη κα πνμζαν-
μυδμοκ ακάιμγα ηε δυζε ηκζμοιίκεξ, χζηε κα απμθεφγμοκ ηυζμ ηεκ 
οπμγιοθαημία υζμ θαη ηεκ οπενγιοθαημία. Κα πνμζέπμοκ ημ ζςμα-
ηηθυ ημοξ βάνμξ , κα αζθμφκηαη ζοπκά θαη κα θάκμοκ ηηξ απαναίηε-
ηεξ ελεηάζεηξ. 

           Ο κεακηθυξ δηαβήηεξ ςξ θαζεμενηκυηεηα: ζοκέκηεολε απυ 
μία αγαπεμέκε θίιε, ε μπμία πάζπεη απυ ηεκ αζζέκεηα αοηή. 

Γνχηεζε: Πυηε θαηάιαβεξ υηη έπεηξ δηαβήηε; 

Απάκηεζε: ΢ηεκ ειηθία ηςκ 8 εηχκ . 

Γνχηεζε: Τπήνπακ ζομπηχμαηα; 

Απάκηεζε: ΋πη δεκ είπα ζομπηχμαηα, ημ δηαπηζηχζαμε μεηά απυ 
αημαημιμγηθέξ ελεηάζεηξ. 

Γνχηεζε: Πςξ κηχζεηξ πμο έπεηξ δηαβήηε; 

Απάκηεζε: Ιενηθέξ θμνέξ κηχζς πμιφ άζπεμα , γηαηί δεκ μπμνχ 
κα θάκς θάπμηα πνάγμαηα μέπνη κα πέζεη ημ δάπανυ μμο , υπςξ 
γηα πανάδεηγμα κα πάς ζπμιείμ ηηξ πνχηεξ χνεξ. 

Γνχηεζε: Σμ ζπμιείμ δηθαημιμγεί απμοζίεξ ιυγς ηεξ πάζεζήξ ζμο; 

Απάκηεζε: ΋πη υιεξ ηηξ απμοζίεξ μμο. 

Γνχηεζε: Ση πνέπεη κα πνμζέπεηξ ζημ θαγεηυ; 

Απάκηεζε: Κα οπμιμγίδς ηηξ μμκάδεξ ηκζμοιίκεξ πμο ζα θάκς θαη 
κα ηνχς με μέηνμ. 

Γνχηεζε: Υάκεηξ δναζηενηυηεηεξ ιυγς ημο δηαβήηε; 

Απάκηεζε: Ε αιήζεηα είκαη υηη μπμνχ κα θάκς ηα πάκηα. 

Γνχηεζε: Δέπεζαη bylling ελαηηίαξ ημο πνμβιήμαηυξ ζμο; 

Απάκηεζε: ΋πη. Έπς κμμίδς δηαθμνεηηθή μεηαπείνηζε απυ ηηξ θα-
ζεγήηνηέξ μμο , μη μπμίεξ είκαη οπενπνμζηαηεοηηθέξ θαη θάπμηεξ 
θμνέξ οπενβάιιμοκ. 

Γνχηεζε: Πςξ ακηηδνμφκ μη γφνς ζμο υηακ μαζαίκμοκ υηη έπεηξ 
δηαβήηε; 

Απάκηεζε: ΢οκήζςξ βιέπς ηεκ έθπιελε ζηα πνυζςπά ημοξ. 

Γνχηεζε: Ηάζε πυηε επηζθέπηεζαη ημ γηαηνυ ζμο; 

Απάκηεζε: Ηάζε πνυκμ ή υηακ πνέπεη. 

Γνχηεζε: Πμηεξ είκαη μη επηηνεπυμεκεξ ηημέξ ημο ζαθπάνμο γηα κα 
είζαη θαιά; 

Απάκηεζε: Πενίπμο 90 με 120 μμκάδεξ. 

Γνχηεζε: Σμ θνάημξ ζαξ ζηενίδεη θαη ακ καη με πμημ ηνυπμ; 

Απάκηεζε: Πανέπεη ηεκ μεγαιφηενε πμζυηεηα θανμάθςκ ζε εμάξ. 

Γνχηεζε: Ιηα ζομβμοιή πμο ζα έδηκεξ ζε θάπμημκ πμο μαζαίκεη 
υηη πάζπεη απυ κεακηθυ δηαβήηε; 

Απάκηεζε: Ε δςή ζοκεπίδεηαη θαη υια είκαη ηνυπμξ δςήξ ανθεί κα 
είκαη θάπμημξ πνμζεθηηθυξ θαη κα έπεη ηα απαναίηεηα θάνμαθα πά-
κηα μαδί ημο. 

Γοπανηζημφμε πμιφ!!! 

Ημθμβέηζμο Γφε, Ηαηζίθα Ηαηενίκα,  Γομκάζημ Αηαιάκηεξ 

Ε πνμζπάζεηα γηα ηεκ  

θαημπύνςζε  

ηςκ δηθαηςμάηςκ  

ηςκ γοκαηθώκ ζηεκ Γιιάδα: 

μια ιζηξοική αμαδοξμή 

            ΢ηηξ 8 Ιανηίμο έπεη θαζηε-
νςζεί δηεζκχξ κα ηημχκηαη μη γοκαί-
θεξ υιμο ημο θυζμμο. Ηάκμκηαξ α-
δνμμενχξ ακαδνμμή ζημ πανειζυκ, 
αλίδεη κα ακαθενζεί πςξ πνυθεηηαη 
γηα μηα εμένα μκήμεξ ηςκ αγχκςκ 
ημο γοκαηθείμο θηκήμαημξ γηα ηα δη-
θαηχμαηα ηςκ γοκαηθχκ. Οη πνχημη 
ζπυνμη είπακ θοηεοηεί ήδε απυ ηα 
μέζα ημο 19μο αηχκα υηακ ενγάηνηεξ 
ζε οθακημονγίεξ ηεξ Κέαξ Τυνθεξ 
μνγάκςζακ δηαμανηονία με αηηήμαηα 
ηε βειηίςζε ηςκ ζοκζεθχκ ενγαζίαξ 
θαη ηεκ αφλεζε ηςκ μηζζχκ. Γπίζεμα 
ηα Εκςμέκα Έζκε λεθίκεζακ κα 
γημνηάδμοκ ηεκ Παγθυζμηα Εμένα 
ηεξ γοκαίθαξ ημ 1975. Σμ 1977 ε 
γεκηθή ζοκέιεοζε ηςκ Εκςμέκςκ 
Γζκχκ θάιεζε ηα θνάηε μέιε κα α-
καθενφλμοκ ηεκ 8ε Ιανηίμο ςξ εμέ-
να ημο Ο.Ε.Γ. γηα ηα δηθαηχμαηα ηςκ 
γοκαηθχκ θαη έθημηε εμνηάδεηαη θά-
ζε πνυκμ. 
          ΢ηεκ Γιιάδα ε εμένα ηεξ γο-
καίθαξ έγηκε γκςζηή θαη ηημάηαη απυ 
ημ 1978. Βέβαηα, ζηα πνυκηα πμο εί-
πακ πνμεγεζεί μη γοκαίθεξ είπακ δη-
εθδηθήζεη ειεοζενίεξ θαη είπακ θα-
ημνζχζεη κα θαημπονχζμοκ δηθαηχ-
μαηα. ΢ε πμιηηηθυ επίπεδμ, ήδε απυ 
ημ 1930 απέθηεζακ με πνμεδνηθυ 
δηάηαγμα ημ δηθαίςμα ημο εθιέγεηκ 
γηα ηηξ δεμμηηθέξ εθιμγέξ μη εγγνάμ-
μαηεξ γοκαίθεξ πάκς απυ 30 πνμ-
κχκ. Σμ 1952 με ημκ Κ. 2159 μη Γι-
ιεκίδεξ έιαβακ εθιμγηθυ δηθαίςμα 
γηα ηηξ βμοιεοηηθέξ εθιμγέξ. Σμ 
1953 εθιέπηεθε ε πνχηε γοκαίθα 
βμοιεοηήξ, ε Γιέκε ΢θμφνα. Σμ δηά-
ζηεμα 1956-1958 ε Θίκα Σζαιδάνε 
οπήνλε ε πνχηε γοκαίθα με πανημ-
θοιάθημ, θαζχξ δηεηέιεζε Τπμονγυξ 
Ημηκςκηθήξ Πνυκμηαξ. Ιε ημ ΢φ-
κηαγμα ημο 1975 δηαζθαιίζηεθε κμ-
μηθά θαη ζεζμηθά ε ηζμπμιηηεία ηςκ 
δφμ θφιςκ ζηεκ Γιιάδα. 
           Πανάιιεια, θαη ζημ πχνμ 
ηςκ γναμμάηςκ, ηςκ ηεπκχκ θαη ηςκ 
επηζηεμχκ οπήνλακ Γιιεκίδεξ πμο 
πνςημζηάηεζακ, πνςημπυνεζακ θαη 
―δνμμμιυγεζακ‖ ηε δηεθδίθεζε ηςκ 
δηθαηςμάηςκ απυ ημ γοκαηθείμ θφιμ 
ήδε απυ ημκ 19μ θαη ημκ 20μ αηχκα. 

Αθμιμφζςξ ακαθένμκηαη εκδεηθηη-
θά ηα μκυμαηα θάπμηςκ. Οη πνχηεξ 
Γιιεκίδεξ πεδμγνάθμη ήηακ ε Γιηζ-
ζάβεη Ιμοηδάκ Ιανηηκέγθμο θαη ε 
Αιελάκδνα Παπαδμπμφιμο. Ε 
πνχηε ειιεκίδα δςγνάθμξ, ε μπμία 
μεηαμθηέζηεθε ζε άκηνα γηα κα 
ζπμοδάζεη, ήηακ ε Γιέκε Ιπμφθμο-
να-Αιηαμμφνα. Ε Αηθαηενίκε Πα-
καγηχημο οπήνλε απυ ηηξ πνχηεξ 
επαγγειμαηίεξ εζμπμημφξ. Ε Ηαιιη-
νυε Παννέκ ημ 1887 ήηακ ε πνχηε 
εθδυηεξ – δεμμζημγνάθμξ. Ε εθε-
μενίδα ηεξ ―Γθεμενίδα ηςκ Ηο-
νηχκ‖ γναθυηακ απυ γοκαίθεξ θαη 
απεοζοκυηακ ζε γοκαίθεξ. 
Ιυιηξ δφμ πνυκηα ανγυηενα, ημ 
1889 ε Ζςάκκα ΢ηεθακυπμιη ήηακ 
ε πνχηε θμηηήηνηα ζηε Φηιμζμθηθή 
΢πμιή ημο Πακεπηζηεμίμο Αζεκχκ. 
΢ηηξ 20 Δεθεμβνίμο 1896 μη αδεν-
θέξ Αγγειηθή θαη Αιελάκδνα Πα-
καγηςηάημο έγηκακ μη πνχηεξ πηο-
πημφπμη ηεξ Ζαηνηθήξ ημο Γζκηθμφ 
Πακεπηζηεμίμο. Σμκ Ζμφκημ ημο 
1898 ε Θενεζία Ρυθα έγηκε ε πνχ-
ηε Γιιεκίδα πηοπημφπμξ ηεξ Φηιμ-
ιμγίαξ. Ε Πηπίηζα Πεηαιά ήηακ ε 
πνχηε Γιιεκίδα πεηνμονγυξ. Απμ-
θμίηεζε ημ 1914 απυ ηεκ Ζαηνηθή 
΢πμιή Αζεκχκ. ΢ηηξ 17 Ιαΐμο ημο 
1970 ε Γιέκε Οονάκε απμηέιεζε 
ηεκ πνχηε Γιιεκίδα αθαδεμασθυ, 
μέιμξ ηεξ Αθαδεμίαξ Αζεκχκ ζηεκ 
έδνα ηεξ Θμγμηεπκίαξ. Φοζηθά, μ 
θαηάιμγμξ ηςκ μκμμάηςκ ηςκ Γι-
ιεκίδςκ πμο λεπχνηζακ με ηε δςή 
θαη ημ ένγμ ημοξ δεκ πενημνίδεηαη 
ζηα μκυμαηα υζςκ πνμακαθένζε-
θακ... 
        Παναμέκεη αδηαμθηζβήηεημ 
γεγμκυξ πςξ πμιιέξ γοκαίθεξ ηυζμ 
ζηεκ Γιιάδα υζμ θαη ζε υιμκ ημκ 
θυζμμ δίκμοκ, αθυμε θαη ζηηξ μένεξ 
μαξ, αγχκεξ γηα κα δηαθοιάλμοκ ηα 
δηθαηχμαηά ημοξ. Γη‘ αοηυ μθείιμο-
με εμείξ μη κευηενεξ γεκηέξ κα πε-
νηθνμονμφμε ζομβμιηθά ηεκ εμένα 
ηεξ 8εξ Ιανηίμο, απμδίδμκηαξ ηε 
δέμοζα πνμζμπή θαη ζεμαζία, κα 
δηαηενμφμε αιχβεηε ζηε μκήμε μαξ 
ηε ζφμεζε ηςκ αγχκςκ πμο έπμοκ 
δμζεί, αιιά θονίςξ κα ζεβυμαζηε 
θαζεμενηκά εμπνάθηςξ ημκ 
―άκζνςπμ‖ ακελανηήηςξ θφιμο, 
θοιήξ, εζκηθυηεηαξ, ζνεζθείαξ, 
πμιηηηθχκ πεπμηζήζεςκ, θμηκςκη-
θήξ θαη μηθμκμμηθήξ ζέζεξ! 
 
 

Οη μαζήηνηεξ ηεξ Γ΄ ηάλεξ   
Γομκαζίμο Αηαιάκηεξ 
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''EYTYXIA'' 

Κηχζς ημ μλογυκμ κα δηαζθμνπίδεηαη ζημοξ πκεφμμκέξ μμο. 

Ο ήιημξ μμφ πασδεφεη γιοθά ημ πνυζςπμ. 

Σμ θειάεδεμα ηςκ πμοιηχκ 

κακμφνηζμα ζηα αοηηά μμο. 

-Ποηέ ξανά πάλι δε γνώπιζα ηέηοια αγάπη- 

Σα πνχμαηα ηεξ θφζεξ, εοιμγία ζηα μάηηα μμο 

πμο δίραζακ κα δμοκ ηεκ μμμνθηά ημο θυζμμο. 

Κμμίδς ακαθάιορα ηεκ εοηοπία. 

-Νιώθω ελεύθεπη-  

 

Δήμεηνα Νάζζα 

Β’ Γομκαζίμο Θηβακαηώκ Κλάουρα Μουτσόλλι 
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Μ ναηζηζμόξ πνμξ 

ηηξ γοκαίθεξ 

       ΋ηακ αθμφμε ηεκ ιέ-
λε «ναηζηζμυξ» ζημ μοα-
ιυ μαξ ένπεηαη ε ακηζυηε-
ηα ακζνχπςκ πμο δηαθέ-
νμοκ απυ εμάξ θαη ζπάκηα 
ε ακηζυηεηα πνμξ ημ γο-
καηθείμ θφιμ. 
       Ε γοκαίθα παίδεη έκα 
ζεμακηηθυ νυιμ ζηεκ θμη-
κςκία θαη ζημκ θυζμμ γηα-
ηί είκαη αοηή ε μπμία θέν-
κεη ημοξ ακζνχπμοξ ζηεκ 
δςή θαη θνμκηίδεη ηα παη-
δηά ηεξ μέπνη ηεκ ηειεο-
ηαία ηεξ πκμή. Γίκαη βμε-
ζυξ, ζοκενγάηεξ θαη ζφ-
κηνμθμξ ημο άκδνα. Πμι-
ιέξ θμνέξ πνεηάδεηαη κα 
ζοζηάζεη ηεκ πνμζςπηθή 
ηεξ εοπανίζηεζε θαη ηηξ 
θηιμδμλίεξ ηεξ, απμηειεί 
πνυηοπμ εζηθήξ, ζομπα-
ναζηέθεηαη ζημ άγπμξ θαη 
ηεκ έκηαζε ημο ζοδφγμο, 
δηαηενεί ηεκ ενεμία θαη 
ηεκ ηάλε ζημ κμηθμθονηυ. 
Θα μπμνμφζαμε με δομ 
ιυγηα κα πμφμε υηη ε με-
ηένα είκαη μ βνάπμξ ηεξ 
μηθμγέκεηαξ. 
          ΋μςξ οπάνπμοκ 
άκδνεξ μη μπμίμη δεκ ηα 
ακαγκςνίδμοκ υια αοηά 
θαη πηζηεφμοκ υηη είκαη 
ακχηενμη θαη έπμοκ πε-
νηζζυηενε ελμοζία απυ 
ηηξ γοκαίθεξ. Αοηυ δεμη-
μονγεί ηεκ ακηζυηεηα ζηα 
δφμ θφια. Σα ζηενευηοπα 
αοηά οπάνπμοκ εδχ θαη 
πηιηάδεξ πνυκηα ζημκ ε-
παγγειμαηηθυ πχνμ, ηεκ 
μηθμγέκεηα, ηεκ θαζεμενη-
κυηεηα ηεξ θμηκςκηθήξ 
δςήξ, ηε δηαθήμηζε, ημ 
πχνμ ημο θηκεμαημγνά-
θμο θαη ηεξ πμιηηηθήξ. Οη 
γοκαίθεξ δέπμκηαη θαζε-
μενηκά ανκεηηθά ζπυιηα 
θαηά ηεκ άζθεζε ημο ε-
παγγέιμαηυξ ημοξ θονίςξ 
απυ ημοξ άκδνεξ. Γπίζεξ, 
ηηξ πενηζζυηενεξ θμνέξ 
μη άκδνεξ δεκ πνμζιαμ-
βάκμοκ γοκαίθεξ ζηηξ επη-
πεηνήζεηξ ημοξ γηαηί πη-
ζηεφμοκ υηη μ νυιμξ ηεξ 
γοκαίθαξ είκαη κα μέκεη 
ζημ ζπίηη, κα θαζανίδεη, 
κα μαγεηνεφεη θαη κα ακα-
ηνέθεη ηα παηδηά, εκχ μη 
άκηνεξ πνέπεη κα θέν-
κμοκ ιεθηά ζημ ζπίηη θαη 
υηακ γονίζμοκ ζ‘ αοηυ α-

πυ ηε δμοιεηά ημοξ, υια κα 
είκαη έημημα θαη κα μεκ 
ημοξ εκμπιήζεη θακέκαξ 
γηα ημ οπυιμηπμ ηεξ εμέ-
ναξ. 
         Γπηπιέμκ, ηα Ιέζα 
Ιαδηθήξ Γκεμένςζεξ δηα-
δναμαηίδμοκ ζεμακηηθυ 
νυιμ ζηε δεμημονγία ζηε-
νεμηφπςκ. Γηα πανάδεηγ-
μα, μη δηαθεμίζεηξ, θονίςξ 
μη πημ παιηέξ, πανμοζηά-
δμοκ μηα γοκαίθα κα θαζα-
νίδεη ηα παηχμαηα πανμφ-
μεκε ή κα πιέκεη ηα νμφπα 
με έκα θαηκμφνημ θαζανη-
ζηηθυ ημ μπμίμ πνεζημμ-
πμηεί εκζμοζηαζμέκε. Αθυ-
με θαη μ θηκεμαημγνάθμξ 
ζοκεπίδεη κα θάκεη ημ ίδημ 
μέπνη θαη ζήμενα θαζχξ 
πνμβάιιεη ηε γοκαίθα κα 
μέκεη μέζα ζημ ζπίηη θαη 
κα ακαηνέθεη ηα παηδηά 
ηεξ. 
           Αξ μεκ λεπάζμομε 
ημ πχνμ ηεξ πμιηηηθήξ 
ζημκ μπμίμ αθυμα θαη ζή-
μενα οπάνπεη αμθηβμιία 
γηα ηηξ εγεηηθέξ ηθακυηε-
ηεξ ηςκ γοκαηθχκ με απμ-
ηέιεζμα ζηε πχνα μαξ κα 
μεκ έπεη πμηέ εθιεγεί γο-
καίθα πνςζοπμονγυξ. Σέ-
ιμξ, μη πχνεξ ηεξ Ακαημ-
ιήξ θαη μ μμοζμοιμακηθυξ 
θυζμμξ έπμοκ αθυμε πημ 
ακαπνμκηζηηθέξ ακηηιήρεηξ 
γηα ημ γοκαηθείμ θφιμ, α-
θμφ παναβηάδμοκ βαζηθά 
δηθαηχμαηα ηςκ γοκαηθχκ. 
         ΋ια αοηά ηα ζηε-
νευηοπα έπμοκ ςξ απμηέ-
ιεζμα πμιιμφξ βηαζμμφξ 
θαη γοκαηθμθημκίεξ εηεζί-
ςξ ζε πμιιέξ πχνεξ. Ο 
πημ βαζηθυξ ηνυπμξ ακηη-
μεηχπηζεξ είκαη έκαξ: μη 
γμκείξ κα μαζαίκμοκ ζημοξ 
γημοξ ημοξ απυ κεανή ειη-
θία κα ζέβμκηαη ηα δηθαηχ-
μαηα ημο άιιμο θφιμο, αι-
ιά θαη ζηηξ θυνεξ ημοξ κα 
μεκ ακέπμκηαη ηέημημο εί-
δμοξ ζομπενηθμνέξ θαη κα 
ακηηδνμφκ. Ιε ηα πνυκηα 
αοηέξ μη ακηηιήρεηξ πενημ-
νίδμκηαη αιιά δοζηοπχξ 
πμηέ δεκ ελαθακίδμκηαη 
εκηειχξ. Γη‘ αοηυ πνέπεη 
κα πάνμομε υιμη μαξ μέ-
ηνα υζμ πημ γνήγμνα γίκε-
ηαη γηα κα δήζμομε υιμη 
ίζμη ζε έκακ πημ δίθαημ θυ-
ζμμ. 
 
Υνηζηηάκα Πμονκανμπμφιμο,   

Γομκάζημ Αηαιάκηεξ 

Αιήζεηα -ηωκ αδοκάηωκ αδύκαημ 

πμηέξ δεκ θαηάθενα κα θαηαιάβω 

αοηά ηα όκηα πμο δεκ βιέπμοκε 

ημ ηεναηώδεξ θμηκό γκώνηζμα η’ ακζνώπμο 

ημ εθήμενμ ηεξ πανάιμγεξ δωήξ ημο 

θη ακαθαιύπημοκε δηαθμνέξ 

γημμάημη μίζμξ δηαθμνέξ 

ζε πνώμα δένμαημξ /θοιή / ζνεζθεία 

Ε μμκμημκία ηεξ  

μμμημμμνθίαξ… 

       
    Ε Ναγθόζμηα Εμένα 
γηα ηεκ Γλάιεηρε ηςκ 
Φοιεηηθώκ Δηαθνίζεςκ 
εμνηάδεηαη θάζε πνυκμ 
ζηηξ 21 Ιανηίμο.        
Πνηκ πνμζπαζήζμομε κα 
πνμζεγγίζμομε ημ θαηκυ-
μεκμ ημο θοιεηηθμφ να-
ηζηζμμφ, αξ επηπεηνήζμο-
με κα δχζμομε έκακ μνη-
ζμυ γεκηθά γηα ημ ναηζη-
ζμυ. 
          Ραηζηζμυξ, ιμηπυκ, 
είκαη ημ θαηκυμεκμ θαηά 
ημ μπμίμ μηα μμάδα 
(θμηκςκηθή, θοιεηηθή, 
ζνεζθεοηηθή) με δηαθμ-
νεηηθέξ πεπμηζήζεηξ ή 
ηνυπμ δςήξ απυ ηεκ ο-
πυιμηπε θμηκυηεηα ηογ-
πάκεη ανκεηηθήξ ακηημε-
ηχπηζεξ απυ ηα μέιε ηεξ 
θμηκυηεηαξ αοηήξ. Ο να-
ηζηζμυξ μπμνεί κα δηαθνη-
ζεί ζε πμιιά είδε.  
΢ε αοηυ ημ άνζνμ ζα α-
ζπμιεζμφμε θονίςξ με 
ημ θοιεηηθυ ναηζηζμυ, 
θαζχξ απμηειεί ηε ζοκε-
ζέζηενε μμνθή ναηζη-
ζμμφ ζήμενα. Ηαζεμενηκά 
πιήζμξ ακζνχπςκ πέ-
θημοκ ζφμαηα πνμθαηά-
ιερεξ, πενηζςνημπμίε-
ζεξ, δηαθνίζεςκ ή αιιηχξ 
ναηζηζμμφ. Γηαηί υμςξ; 
Πςξ είκαη αοηυ δοκαηυκ 

ζηα πιαίζηα μηαξ ηυζμ 
«ακεπηογμέκεξ»  θμηκς-
κίαξ, ζηεκ μπμία δηαθη-
κμφκηαη πνςημπμνηαθέξ 
ηδέεξ θαη δηαβημφκ θηιε-
ιεφζενμη άκζνςπμη, κα 
ιαμβάκμοκ πχνα ηέημημο 
είδμοξ ζομπενηθμνέξ; 
       Ιήπςξ γηαηί πίζς 
απυ αοηή ηεκ θμηκςκία 
πμο μαξ έπμοκ πνμςζή-
ζεη ςξ αρεγάδηαζηε θνφ-
βεηαη ημ πάμξ; Έκα πάμξ 
θηηαγμέκμ απυ ακζνχ-
πμοξ πμο δεκ απμδέπμ-
κηαη ημ δηαθμνεηηθυ θαη 
δειχκμοκ «ακχηενμη» 
απυ άημμα άιιςκ θοιχκ. 
«Πήγαηκε πίζς ζηεκ πχ-
να ζμο» ιέκε, ή «ηη δμο-
ιεηά έπεηξ εζφ ακάμεζα 
μαξ;» , ή «κα μαξ θιέρεηξ 
ήνζεξ;». Πμιιμί ακανς-
ηημφκηαη γηαηί μ δέθηεξ 
ημο ναηζηζμμφ δε μηιάεη, 
δεκ ακηηδνάεη, δεκ οπμ-
ζηενίδεη ηεκ πχνα ημο ή 
ημκ ίδημ ημο ημκ εαοηυ; 
Ιήπςξ είκαη δεηιυξ; 
Ή είκαη δεηιυξ ή έκαξ 
άκζνςπμξ πμο απιχξ 
ράπκεη έκακ ηνυπμ κα ε-
κηαπζεί υζμ πημ μμαιά 
γίκεηαη ζε αοηή ηε ναηζη-
ζηηθή θμηκςκία. Σμ ζφμα 
είκαη δφζθμιμ κα βνεη ηεκ 
δφκαμε κα ακηηδνάζεη θα-
ζχξ γκςνίδεη υηη θακείξ 
εθεί έλς δε ζα γίκεη μμυ-
θςκυξ ημο. 
΢φμθςκα με ζοκεκηεφ-

λεηξ αηυμςκ πμο έπεζακ 
ζφμαηα θοιεηηθμφ ναηζη-
ζμμφ, μ ναηζηζμυξ μπμνεί 
εφθμια κα γίκεη θμμμάηη 
ηεξ δςήξ θάπμημο πμο 
είκαη δηαθμνεηηθυξ. Ηαη 
πμιιέξ θμνέξ απυ μηθνή 
ειηθία ηα ίδηα ηα ζφμαηα 
μαζαίκμοκ κα ημ απμδέ-
πμκηαη ακηί κα απμδε-
πημφκ μη ζφηεξ υηη δεκ 
είμαζηε υιμη ίδημη… 
     Γηα κα απμθαιείηαη 
έκα ζφκμιμ θμηκςκία ζα 
πνέπεη θάζε μέιμξ ημο κα 
απμδέπεηαη ημ δηαθμνεηη-
θυ θαη κα ημ αγθαιηάδεη. 
Πνέπεη κα θαηακμήζμομε 
πςξ ζηεκ θμηκςκία ημο 
21μο αηχκα είκαη κηνμπή 
κα θονηανπμφκ ακάμεζα 
ζημοξ πμιίηεξ ηέημηεξ 
ναηζηζηηθέξ πεπμηζήζεηξ. 
Σμ δηαθμνεηηθυ είκαη θάηη 
πμο πνέπεη κα ημ ρά-
πκμομε θαη κα ημ απμδε-
ημφμε ζε μηα 
«μμμηυμμνθε» θμηκςκία! 
      Οη άκζνςπμη είμαζηε 
ζακ έκακ πενηβυιη με δηά-
θμνα ιμοιμφδηα. Άιια 
θυθθηκα, άιια άζπνα, 
άιια θίηνηκα, θαζέκα με 
ηα δηθά ημο πέηαια θαη ηα 
δηθά ημο μμκαδηθά πανα-
θηενηζηηθά. ΋πςξ ηα 
ιμοιμφδηα, έηζη θαη μη 
άκζνςπμη δεκ επέιελακ 
ημ πνχμα ημοξ μφηε πμφ 
ζα γεκκεζμφκ! 

                                                                    
Γοαγγειία Γμονγμοιή, 

 ΓΕΛ Αταλάντης 

Οηεκ θμηιάδα με ημοξ νμδώκεξ-  
Κίθμξ Γγγμκόπμοιμξ  Ιηιώκηαξ γηα ημκ ηόπμ μμο 

       Ο Φνακηδήξ είκαη έκα εμημνεηκυ 
πςνηυ ζηηξ πιαγηέξ ηεξ Οίηεξ με ζέα 
ημκ θάμπμ ημο ΢πενπεημφ θαη ηεκ πυιε 
ηεξ Θαμίαξ.  
      Ε ηζημνία ημο θαίκεηαη κα ανπίδεη 
πενίπμο θμκηά ζημκ 18μ θαη 19μ αηχκα 
ζε δηαθμνεηηθυ ςζηυζμ ζεμείμ ζε ζπέζε 
με ζήμενα. ΢ημηπεία πμο ημ επηβεβαηχ-
κμοκ είκαη ηα θεημήιηα πμο δηαθοιάζζμ-
κηαη ζημ δεμμηηθυ ζπμιείμ θαη ζηα γνα-
θεία ηεξ θμηκυηεηαξ ημο πςνημφ. 
     Ε εκμνία ημο πςνημφ απανηίδεηαη 
απυ ημκ «Άγημ Γεχνγημ», πμιημφπμ ημο 
πςνημφ, με ζεμακηηθή ηζημνία θαη εθθιε-
ζηαζηηθά θεημήιηα εκηυξ ημο Καμφ απυ 
ημ 1842 θαη ημ Ζενυ πανεθθιήζημ ηεξ 
Ημημήζεςξ ηεξ Θεμηυθμο.  
Γπηπιέμκ έλς απυ ημκ μηθηζμυ βνίζθμ-
κηαη ηα ελςθιήζηα ημο Αγίμο Πκεφμα-
ημξ, ηεξ Αγίαξ Παναζθεοήξ θαη ημο 
Πνμθήηε Ειία. ΢ηηξ παναδυζεηξ πμο 
πιαηζηχκμοκ ηεκ υμμνθε θμηκυηεηα ζο-
γθαηαιέγμκηαη μη ηενέξ πακήγονεηξ ηςκ 
εθθιεζηχκ αιιά θαη μη εμνηέξ πμο πναγ-
μαημπμηεί ε θμηκυηεηα ζε ζοκενγαζία με 
ημκ Γθπμιηηηζηηθυ ΢φιιμγμ Φνακηδή 
«Άγημξ Γεχνγημξ» υπςξ ηα θμφιμομα 
ηεκ Ηαζανά Δεοηένα θαη ε γημνηή ημο 
θεναζημφ ημοξ θαιμθαηνηκμφξ μήκεξ, ηεκ 
πενίμδμ ηεξ παναγςγήξ.   

Γοάγγειμξ Δαγθυηζεξ 
Κηθυιαμξ Ιπαιάζεξ      

Κλάουρα Μουτσόλλι 

Γεκηθυ Γθθιεζηαζηηθυ Θφθεημ – 
Γομκάζημ Θαμίαξ   
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Διαςχολικι εφθμερίδα 
 
ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ ΑΣΑΛΑΝΣΗ΢ 
ΛΤΚΕΙΟΤ ΑΣΑΛΑΝΣΗ΢ 
Διεφκυνςθ: Π. Μπακογιάννθ 4, Αταλάντθ, 35200 
e-mail: mail@gym-atalant.fth.sch.gr  
http://lyk-atalant.fth.sch.gr  
 
ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ ΛΙΒΑΝΑΣΩΝ 
mail@gym-livan.fth.sch.gr  
 
ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ  ΢ΣΤΛΙΔΑ΢ 
Διεφκυνςθ: Άρθ Βελουχιώτθ, 35300  ΢τυλίδα 
e-mail: mail@gym-stylid.fth.sch.gr 
http://gym-stylid.fth.sch.gr/  
 
ΛΤΚΕΙΟΤ ΢ΣΤΛΙΔΑ΢ 
Διεφκυνςθ: Σζρμα 25θσ Μαρτίου, ΢τυλίδα 35300 
mail@lyk-stylid.fth.sch.gr 
https://lyk-stylid.fth.sch.gr/ 
 
ΓΕΝΙΚΟΤ ΕΚΚΛΗ΢ΙΑ΢ΣΙΚΟΤ ΛΤΚΕΙΟΤ - ΓΤΜΝΑ΢ΙΟΤ ΛΑΜΙΑ΢  
«Όςιοσ Βθςςαρίων ο Αγακωνίτθσ» 
Διεφκυνςθ: ΢ινώπθσ 1, Νζα Μαγνθςία, 35133 Λαμία  
e-mail: mail@lyk-ekkl-lamias.fth.sch.gr  
https://ekklamias.gr  
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ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΥΛΗΣ: 
Λζλα Σαρνανά, Αναςταςία Θεοφανοποφλου ΠΕ0405,  
Αναςταςία Θεοφανοποφλου  ΠΕ78, Γιώργοσ Πρεφαντισ,  
Αντωνία Βογιατηι, Μαρία Βοφλγαρθ, Βαςιλικι Ζαγκανά   
Σελιδοποιόσ:  Βογιατηι Αντωνία  

Εκτύπωςη: NEXT SHOP, Θεμιςτοκλζουσ 6, Λαμία 351 00  

Σθλ.: (+30 ) 2231 023777.  

Με τθν υποςτιριξθ των ΢χολικών Επιτροπών    

ΔΙΑΝΕΜΕΣΑΙ ΔΩΡΕΑΝ  

 

 

Πμ ζηαονμδνόμη ηεξ Γ΄ Θοθείμο 
θαη ηα ΖΓΗ 

            Ωναία πεγαίκαμε μέπνη ηχνα. Αοηυμαημξ 
πηιυημξ απυ ηε μηα ηάλε ζηεκ άιιε. Σχνα δεκ 
οπάνπεη άιιε ηάλε, ηέιμξ ημ ζπμιείμ-μαζεηήξ-
παηδί. Ση θάκμομε ιμηπυκ ηχνα; 
Γπηιμγέξ έπμομε ανθεηέξ. Α.Γ.Ζ. εζςηενηθμφ , 
ελςηενηθμφ, επαγγειμαηηθέξ ζπμιέξ (ΖΓΗ/

΢ΑΓΗ , ΢πμιέξ ΟΑΓΔ, ημονηζμμφ θ.ι.π.)……ααα! γηα ηα αγυνηα οπάνπεη θαη μ 
ζηναηυξ…. 
΢ηε ζοκέπεηα, ζα δμφμε θάπμηεξ ζεμακηηθέξ πιενμθμνίεξ γηα ηα ΖΚ΢ΣΖ-
ΣΟΤΣΑ ΓΠΑΓΓΓΘΙΑΣΖΗΕ΢ ΗΑΣΑΡΣΖ΢Ε΢ ( ΖΓΗ) πμο πνηκ δφμ μήκεξ 
μεημκμμάζηεθακ ζε ΢ΥΟΘΓ΢ ΑΚΩΣΓΡΕ΢ ΓΠΑΓΓΓΘΙΑΣΖΗΕ΢ ΗΑΣΑΡ-
ΣΖ΢Ε΢ (΢ΑΓΗ) 
΢φγπνμκμη ημμείξ πνμζακαημιηζμμφ, πμιιέξ εηδηθυηεηεξ γηα κα θαιφρμοκ ηηξ 
πνμηημήζεηξ, ηηξ ακάγθεξ, ηα ζέις ηςκ κέςκ θαη κα γεμίζμοκ με εθυδηα, 
υκεηνα θαη πνμζδμθίεξ ηε δςή ημοξ. 
           Πνμζθένμκηαη ζπεδυκ ζε υιεξ ηηξ πυιεηξ ηεξ πχναξ μέζς ημο δεμυ-
ζημο ζοζηήμαημξ εθπαίδεοζεξ (δςνεάκ δειαδή ) ή ημο ηδηςηηθμφ ζοζηήμαημξ 
( με δίδαθηνα). Ε θμίηεζε είκαη 4 ελάμεκα ζεςνεηηθή θαηάνηηζε θαη έκα ελά-
μεκμ πναθηηθή άζθεζε ζε επαγγειμαηηθμφξ πχνμοξ. ΢ηε ζοκέπεηα με ηνάπε-
δα ζεμάηςκ γίκεηαη ελέηαζε ζηα πνυηοπα ηςκ πακειιεκίςκ, μηα θμνά ημ 
πνυκμ, γηα ηεκ απυθηεζε ημο δηπιχμαημξ. Αθμιμοζεί ε αγμνά ενγαζίαξ ζημ 
δεμυζημ θαη ηδηςηηθυ ημμέα. 
          Γηδηθυηεηεξ ζημ ημμέα ημο ημονηζμμφ, ηεξ μηθμκμμίαξ, ηεξ πιενμθμνη-
θήξ , ηεξ ογείαξ, ηςκ παηδαγςγηθχκ, ηεξ μεπακμιμγίαξ, ηεξ δηαηνμθήξ, ηςκ 
θαιιηηεπκηθχκ ζπμοδχκ, ηεξ δεμμζημγναθίαξ, θ.ά. ζα δχζμοκ επαγγειμαηηθή 
δηέλμδμ ζηηξ επηιμγέξ ηςκ κέςκ μαξ. 
΢ημ site ηεξ ΓΓΚΖΗΕ΢ ΓΡΑΙΙΑΣΓΖΑ΢ επαγγειμαηηθήξ εθπαίδεοζεξ θαη 
δηα βίμο μάζεζεξ (ΓΓΓΓ&ΔΒΙ) ζα βνείηε πενηζζυηενεξ πιενμθμνίεξ γηα ηα 
πνμγνάμμαηα ζπμοδχκ, ηηξ επαγγειμαηηθέξ δοκαηυηεηεξ θαη πνμμπηηθέξ, ηηξ 
δηαδηθαζίεξ εγγναθήξ θαη θμίηεζεξ. https://gsvetlly.minedu.gov.gr/ 
Γπίζεξ ζημ site ημο ΓΘΚΖΗΟΤ ΟΡΓΑΚΖ΢ΙΟΤ ΠΖ΢ΣΟΠΟΖΕ΢Ε΢ ΠΡΟ-
΢ΟΚΣΩΚ ΗΑΖ ΓΠΑΓΓΓΘΙΑΣΖΗΟΤ ΠΡΟ΢ΑΚΑΣΟΘΖ΢ΙΟΤ (ΓΟΠΠΓΠ) 
ζα βνείηε πιενμθμνίεξ γηα ηεκ ηνάπεδα ζεμάηςκ θαη ηεκ ελέηαζε πηζημπμίε-
ζεξ γηα ηεκ απυθηεζε ημο δηπιχμαημξ. https://eoppep.gr/index.php/el/ 
         Γίκαη υμςξ ζεμακηηθυ κα γκςνίδμοκ υιμη μη κέμη μαξ υηη ε γκχζε ζέιεη 
θυπμ θαη πνυκμ γηα κα ηεκ θάκμομε θηήμα μαξ. Γπίζεξ ε εθανμμγή ηεξ ζημκ 
πναγμαηηθυ θυζμμ, ηεξ ενγαζίαξ ζέιεη οπμμμκή, πνμζπάζεηα, ζέιεζε, μενάθη 
θαη πμιφ αγάπε γηα υηη θάκμομε. Σα οιηθά μθέιε ( πνήμαηα, θ. ά.) έπμκηαη θαη 
ζα ένζμοκ πημ γνήγμνα ακ δεκ έπμομε μυκμ αοηά ζημ μοαιυ μαξ. 
Οη γκχζεηξ μαξ θαη μέζς αοηχκ, ε πνμζθμνά μαξ ζηεκ θμηκςκία ζα πνέπεη 
κα γεμίζεη πνχηα ημ ροπηθυ θαη ζοκαηζζεμαηηθυ θαιάζη μαξ θαη μεηά ημ 
«θαιάζη ημο κμηθμθονημφ». 
Ιυκμ θαη ηα δφμ μαδί μιμθιενχκμοκ ηεκ άκζνςπμ αημμηθά θαη ζοιιμγηθά ζε 
υιεξ ηηξ δνάζεηξ ημο, ζε υιε ημο ηε δςή.    

   Ειίαξ  Ιπυηζηθαξ Τπμδηεοζοκηήξ  Πεηναμαηηθήξ ΢.Α.Γ.Η. Θαμίαξ 

   
 Μη βναβεύζεηξ μαξ  

        

      Ο Δηεοζοκηήξ, μ ζφιιμγμξ δηδαζθυκηςκ ημο Γεκηθμφ Γθθιεζηαζηηθμφ Θοθείμο – 
Γομκαζίμο Θαμίαξ  «΋ζημξ Βεζζανίςκ μ Αγαζςκίηεξ» θαη μη ζοκηειεζηέξ ηεξ εθεμε-
νίδαξ μαξ ζα ήζειακ κα ζογπανμφκ ηυζμ ηε ζοκάδειθμ εθπαηδεοηηθυ θ. Δςή Ηαναμα-
ιίγθα υζμ θαη ημκ μαζεηή ηεξ Α΄ ΓΓΘ Γμμακμοήι Σανιακηά γηα ηεκ θαηάθηεζε ημο 
2μο Βναβείμο ζημκ Δηαγςκηζμυ Δςγναθηθήξ «1924-2024: 100 πνυκηα Δεμημονγηθήξ 
Πμνείαξ» ημο Σμμέα Κευηεηαξ Γιιεκηθμφ Γνοζνμφ ΢ηαονμφ.  
Θενμά ζογπανεηήνηα ζημκ μαζεηή Δεμήηνημ-Γεχνγημ Σζακημφνε γηα ημκ έπαηκμ πμο 
έιαβε γηα ημ ένγμ ημο «΋ηακ ζε μηα άροπε μμνθή μαηχκεη ε θανδηά» ημ μπμίμ έιαβε 
μένμξ ζημκ Πακειιήκημ μαζεηηθυ δηαγςκηζμυ «Δείλε ηεκ θανδηά ζμο». 
       ΢ογπανεηήνηα θαη ζηηξ μαζήηνηεξ  ΢ηαονμφια Ηαναγθμφκε ημο Γεκηθμφ Γθθιεζη-
αζηηθμφ Θοθείμο – Γομκαζίμο Θαμίαξ  θαη Ζςάκκα ΢πακμφ ημο Γομκαζίμο Θηβακαηχκ 
γηα ηα πμιφ υμμνθα ένγα ημοξ με ηα μπμία ζομμεηείπακ ζημκ ίδημ δηαγςκηζμυ. ΋ια ηα 
ένγα δηαθνίκμκηαη γηα ηεκ εοαηζζεζία ημοξ, ηεκ πνςημηοπία ημοξ θαη ηεκ αηζζεηηθή 
ημοξ.  
(Σα ένγα πανμοζηάδμκηαη ζηηξ ζειίδεξ 2 θαη 3 ηεξ εθεμενίδαξ μαξ) 

Μ δνόμμξ γηα ηεκ επηηοπία είκαη μαθνύξ... 

         ΢ηηξ 23 θαη 24 Ιανηίμο 2024 πναγμαημπμηήζεθε 
ζηεκ Αζήκα, ζηεκ πενημπή ηςκ Βνηιεζζίςκ ζημ Γομκα-
ζηήνημ Δμφθα (Δαΐξ)  ημ Πακειιήκημ Πνςηάζιεμα Jiu 
Jitsu (Δίμο –Δίηζμο). ΢ομμεηείπακ 1166 παηδηά απυ 62 
δηαθμνεηηθέξ μμάδεξ ηεξ Γιιάδαξ. Πνυθεηηαη γηα ημοξ 
πημ δφζθμιμοξ αγχκεξ αιιά θαη απυ ημοξ πημ ζεμακηη-
θμφξ δηυηη μη ηέζζενηξ πνχημη αζιεηέξ πεγαίκμοκ ζημ 
Βαιθακηθυ, Γονςπασθυ θαη Παγθυζμημ Πνςηάζιεμα. Γί-
πα ηε πανά κα αγςκηζηχ ζηηξ θαηεγμνίεξ 14 εηχκ—44 
θηιά, ζημ Fighting  με 11 θμνίηζηα θαηαθηχκηαξ ηεκ 5ε 
ζέζε θαη ζημ Newaza system με 5 θμνίηζηα θαηαθηχ-
κηαξ ηεκ 3ε ζέζε. Κηχζς πενήθακε θαη ζογθηκεμέκε 
γηα ημ θαηυνζςμά μμο θαη παίνμμαη ηδηαίηενα πμο έθακα 
πενήθακμοξ ημοξ γμκείξ μμο, ηεκ ζπμιή ζηεκ μπμία 
ζομμεηέπς, ημοξ Ιονμηδυκεξ ΢ηοιίδαξ θαη ημοξ δαζθά-
ιμοξ μμο - ημκ θφνημ ΢ηαζανά Γηχνγμ θαη Δςγναθάθε 
΢ηαφνμ. Σμ άζιεμα αοηυ δεκ ζα ημ λεθηκμφζα ακ δεκ εί-
πα ηεκ αγάπε θαη ηεκ ζηήνηλή ημοξ.   

Γοζομία Σνεκζίδε  Γομκάζημ ΢ηοιίδαξ 

        Μ Δηεοζοκηήξ θαη μ Ούιιμγμξ δηδαζθόκηωκ ημο 
Γομκαζίμο  Οηοιίδαξ εθθνάδμοκ  ζενμά ζογπανεηήνηα 
ζηε μαζήηνηα ηεξ Α’ Γομκαζίμο  Γοζομία Πνεκζίδε γηα 
ηηξ επηηοπίεξ ηεξ θαη ηεξ εύπμκηαη ογεία θαη πνόμδμ.       


