
10:00-13:00
Περιποιούμαι τη μαμά μου

11:00-13:00 - 2ο ΕΠΑΛ
Ασφάλεια στο διαδίκτυο

11:00-13:00
Έξυπνο σπίτι και
αυτοματισμοί

OPEN LAB WEEK 
EK Lamias, Epal Lamias 

  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ

09:30-12:00
Περιποιούμαι τη μαμά μου

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ  
ΨΥΚΤΙΚΩΝ

11:00-13:00
Χρήσιμες συμβουλές για
την ορθή χρήση των

κλιματιστικών 

1o ΕΠΑΛ Λαμίας Καρπάθου 73 – Γαλανέϊκα http://1epal-lamias.fth.sch.gr 22310-27563
  2o ΕΠΑΛ Λαμίας Καποδιστρίου 27 http://2epal-lamias.fth.sch.gr 22310-22715  

3o ΕΠΑΛ Λαμίας (Εσπερινό) Καρπάθου 73 – Γαλανέϊκα http://3epal-esp-lamias.fth.sch.gr 22310-52110  
E.Κ. Λαμίας (1o Εργαστηριακό  Κέντρο Λαμίας) Καρπάθου 73 – Γαλανέϊκα http://1sek-lamias.fth.sch.gr 22310-52325

      

ΔΕΥΤΕΡΑ 22/4 2024

ΤΡΙΤΗ   23 - 4 - 2024

11:00-13:00
Ανοιξιάτικη κηπουρική

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΓΕΩΠΟΝΙΑΣ

ΤΕΤΑΡΤΗ   23 - 4 - 2024

ΠΕΜΠΤΗ   25 - 4 - 2024

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 - 4 - 2024

11:00-13:00
έλεγχος οχημάτων πριν

 τις διακοπές

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΟΧΗΜΑΤΩΝ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

09:00-12:00
Απλοί τρόποι προφύλαξης

 απo την οσφυαλγία στη Καθημερινότητα

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΤΡΟΦΙΜΩΝ 
10:30-13:00

Δοκιμάστε τις συνταγές μας

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
ΚΟΜΜΩΤΙΚΗΣ

09:30-12:00
Περιποιούμαι τη μαμά μου

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
ΑΙΣΘΗΤΙΚΗΣ

09:00-13:00
Ενημερώσεις  κοινού
 Γονέων και Μαθητών
Γυμνασίων και Λυκείων
σχετικά με τα ΕΠΑΛ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΒΡΕΦΟΝΗΠΙΟΚΟΜΙΑΣ

11:00-13:00 - 2ο ΕΠΑΛ
Κατασκευή Λαμπάδας

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
ΔΟΜΙΚΩΝ

10:00-12:00
Αποτύπωση κτιριακού συγκροτήματος με

πτητικά μέσα (drone) και γεωδαιτικούς
σταθμούς υψηλής ακρίβειας

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
CNC

11:00-13:00
Σχεδίαση εξαρτημάτων και  
εκτυπώσεις κατασκευών με
τρισδιάστους εκτυπωτές

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗΣ

10:00-12:00 
Ασφάλεια στο διαδίκτυο

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΩΝ

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ

11:00-13:00 - 2ο ΕΠΑΛ
Απλές συμβουλές παροχής

Α’ Βοηθειών

Για επισκέψεις σχολείων
και ομάδων μαθητών
επικοινωνήστε με τα

σχολεία μας

Ounos
Σφραγίδα

Ounos
Σφραγίδα

Ounos
Σφραγίδα

Ounos
Σφραγίδα

Ounos
Σφραγίδα

Ounos
Γραφομηχανή
Εργαστηριακό Κέντρο Λαμίας1ο , 2ο , 3ο ΕΠΑΛ Λαμίας

ounos
Σφραγίδα


